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GRUMS KOMMUN

Kris, panik eller bara vanligt kaos?

Kriser &r oftast intressanta och hur man hanterar dem likasé. Allra
mest spannande ar hur man arbetar fér att ha en vettig beredskap
for det som komma kan. Det finns mycket skrivet om krisreaktioner
och en teori kan bli lite kul ndr man anpassar det till vilken given
aktuell kommunal frdga som helst. Lt oss leka med bilden av att
en kommunalanstalld har sdgat ner ett trad nara ett villaomréde.
(Troligtvis p& grund av extrem rotréta och att det kunde rasat ner
dver forsta basta person som gétt férbi.)

1. Chockfas: Kan vara mellan ndgon minut och tre dygn (dven
om det férra &r mer vanligt nar det géller en sak som hander
haromkring). Handlingsférlamning. Folk sitter i stugorna och
stirrar i vaggen. "Det kan inte vara sant. Tradet hade ju I6v
och allt”. "De dar pd kommunen ar helt korkade. Vad har de
emot trad???”

2. Reaktionsfas: Smarta och protestlage. Alla har en asikt. Alla
har hort nat. Alla har last ndgot. De flesta kdnner ndgon som
helt sakert vet vad som hant. Kommentarer ligger gérna i
linje med: "Typiskt Grums. Bara sdga ner trad”, "VAIll Dar
rastade ju jag min hund! Puckon!” Det mesta kompletterat
med "...och m&nga kommunbilar har de ocksa!” Det ar har
som insadndare forfattas, protestlistor sammanstalls och
jag personligen bor hélla mig ifrdn sociala medier - eller
folksamlingar &verlag...

3. Bearbetningsfas: Det som oftast tar mest tid. Tankar och
humér gér i vgor nar kanslor och logik ska samsas under
samma fana. "Fattar inte att tradet &r borta. Fy f-n. Det var ju
ganska fult, men att bara sdga ner det!?! Jaja, man slipper att
fa det i skallen i alla fall.”

4. Nyorienteringsfas: Insikt om att nytt lage uppstatt. "Tank
s& fin utsikt vi fick nar det dar tradet kom bort.” Alternativt
"Ja-la pampfasoner! Nu flyttar jag till ett stalle dar det finns
halvrisiga trad i narmiljon!!” Allt beroende p& hur man ar
som person.

Det ska val &nda erkénnas att
samma process ar nagot jag
gér igenom varje géng jag ska
skriva nat till "Vart Grums”.
Och ett och annat beslut i
kommunstyrelsen kan nog ha
blivit till i samma stil. Typ.

“iasac )

Torbjérn Bood (S)
Kommunstyrelsens ordférande
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TYCK TILL

om bilden av Grums kommun

Foton: @yvind Lund

Vilken bild har andra av Grums
kommun? Skiljer den sig fran
uppfattningen hos oss som bor
har? Vad har vi som ar bra? Vad
vill vi bli battre pa? Det dr ndgra
av fragorna som kommunstyrel-
sen och kommunens cirka 700
medarbetare har arbetat med
under en langre tid. Nu vill vi ha
din hjalp.

Har foljer en sammanfattning av
det som politiker och personal
har kommit fram till i arbetet med
en ny varumaérkesplattform fér
Grums kommun (i fortsattningen
star det bara Grums men det
betyder kommunen som helhet).
Haller du med? Saknas nagot?

Vad vi har

Féreningsliv

| kommunen finns manga féren-
ingar inom de flesta intresseomré-
den. Ménga grumsbor engagerar
sig ideellt for att de sjalva och/
eller deras barn utévar aktiviteter
inom en férening. Det &r ocksé ett
bra satt for oss att motas pa.

Vatten

Vi bor och verkar vid Vanern som
ar Europas tredje storsta insjo.
Dessutom har vi ett omfattande
sjosystem i forbindelse till Va-
nern. | kommunen finns ca 335 km
strandmark. Gasthamnar finns i
Borgvik, Grums och Liljedal. Har
finns utmarkta férutsattningar for

bad, fiske och batliv.
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Naturomriden

| stora drag kan sagas att Grums
(liksom Sverige) har jordbruks-
mark i sdder och skog i norr.

Vi har tre naturreservat, varav
Getgarsudde ligger helt inom
kommunens granser medan véstra
varmlandsskargérden och Gérd-
viksfjallet endast delvis tillhér
Grums kommun. Kycklingleden i
Liljedal har en fér Varmland ovan-
lig flora och ett rikt fagelliv och

pé& Nashoéjden i Varmskog finns
ett klapperstensfalt, Stentorget,
som var en havsstrand efter att
inlandsisen dragit sig tillbaka. Vid
fornborgen Edsbonden i Slotts-
bron finns den nast hogst belidgna
utsiktspunkten kring Vanern.

Strategiskt lage/knutpunkt
Kommunen ligger strategiskt pla-
cerad mellan storstdderna Oslo,
Géteborg och Stockholm. Vid

Nysangenomradet strax utanfér
Grums tatort méts tva Europa-
vagar: E18 och E 45. Dar passerar
ca 11 000 fordon per dygn och
b&de bilister och yrkestrafikanter
stannar vid Nyangen for att rasta.
Tagtrafik gdr mot bade norr och
soéder. Industrin kan ocksa ta emot
fartyg via Vanern.

Gott foretagsklimat

| kommunen finns omkring 350
foretag och tvd mycket aktiva
foretagarforeningar. Sedan 2007
har Grums varje &r klattrat uppat

i Svenskt naringslivs féretagskli-
matranking. 2010 utségs Grums till
Arets féretagarkommun i Varm-
land och hamnade p& en tionde-
plats i riket vad galler dkad tillvaxt
hos féretagen. Det &r ocksa en till
rikssnittet sett ovanligt hdg andel
av féretagen har som drivs av
kvinnor.




Vara fordelar

Har far du livskvalitet. Ett brett
foreningsliv skapar delaktighet
och gemenskap. Det strategis-

ka laget ger tillgéng till en stor
arbetsmarknad, en stérre stads
néjesutbud och har betydande
logistiska fordelar. Det &r vackert i
véra olika kommundelar och vi har
nara till natur, vatten och handel/
service.

Vara varden

Trivsel och trygghet

| Grums har vi den lilla kommu-
nens férdelar. Vi satter stort
varde pa trivsel och god stdmning.
Narheten manniskor emellan och
mellan medborgare och kommun
dkar tryggheten i vardagen.
Bemétandet fré&n personal i alla
véra verksamheter ska vara res-
pektfull och personlig.

Framtidstro och positiv anda

Vi ser méjligheter och forssker
gora det basta med det vi har. Ut-
veckling kommer inte av sig sjalv.
Vi har mycket som vi kan vara
stolta 6ver, och ger aldrig upp.

Valfrihet

| Grums finns alla typer av bo-
endealternativ och det ar latt att
hitta ett hem oavsett om du vill bo
i hus eller lagenhet, pd landet eller
mer centralt. | 2013 &rs ranking
dver valfriheten inom vard, skola
och omsorg hamnade Grums pé
fijarde plats i Sverige inom katego-
rin "Varuproducerande kommu-
ner”. Grums ar ocksd den kommun
i lanet som totalt rankas hdgst.

Delaktighet

Delaktighet kan vara en annan typ
av val, som t. ex nar du réstar i
valet till kommunfullmaktige. Det
kan ocks& vara att féra en dialog
med kommunen i sociala medier
och pé 6ppna méten i véra olika
orter. Delaktighet betyder att be-

slutsfattarna lyssnar pé alla, men
beslut som fattas kan s8klart inte
alltid gladja alla. | en demokrati ar
det den folkvalda majoriteten som
styr fér helhetens basta.

Ut pa remiss

Under hésten kommer vi att
skicka ut férslaget till varumarkes-
plattform pé remiss till féreningar
och féretag i kommunen. Vi vill att
s& manga som mdjligt ska [amna
synpunkter p& det vi inom férvalt-
ning, verksamhet och politik har
kommit fram till. Nar synpunkter-
na &r sammanstéllda och infér-
livade i arbetet ska varumarket
antas politiskt. Sedan ska det vara
grunden fér var kommunikation
och marknadsféring.

Du som privatperson och invana-
re kan bidra med dina asikter pa
flera olika satt:

Dialogforumet pé grums.se i
tréden "Grums varumarke”.

Mejl: kommunstyrelse@grums.se

Brev till Grums kommun, Informa-
tionsfunktionen, 664 80 GRUMS.
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TEMA: Krisberedskap

Nar vattenledningen lacker

Foto: Thomas Adolfsén

Aven hir i Grums kan trakigheter
intraffa. Vattenliackor ar en sadan
sak som kommunen tampas med
da och da och det kan vara bra
att kénna till hur vi jobbar vid en
lacka.

Gatuchef och fastighetschef ar
de som under ordinarie arbetstid
har ansvar fér vattenlackor.
Ibland uppstér situationer
utanfér ordinarie arbetstid. For
att hantera det har kommunen
en beredskapsfunktion som &r
stand-by &ret om. Funktionen
som leder denna beredskap
kallas arbetsledarberedskap.

Det finns fyra tjansteman inom
kommunen med beredskap,

som delar p& denna uppgift var
fijarde vecka. Till sitt stéd har
arbetsledaren funktioner inom
kommunen fér vatten och avlopp
(VA), reningsverk, fastighet samt
sndréjning och halkbekdmpning.

Varfor uppstar vattenlackor?
Lackor kan bero pé tryck-
forandringar i systemet, gamla
rér eller tjile. Aven vibrationer
frén trafik pd vagar och jarnvag
kan utlésa en vattenlacka. Det
ar heller inte ovanligt att en ny
lacka uppstér i systemet efter
en reparation. Det beror pé de
tryckférandringar som sker nar
vattnet slapps pa igen.
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Via vért bevakningssystem for
dricksvattennatet har vi koll p&
bland annat tryck och férbrukning.
En normal dygnsférbrukning
ligger pa cirka 1750 kubikmeter.
Utbytestakten pd ledningsnatet ar
ungefar 135 &r vilket generellt sett
6ver landet &r ganska bra.

Vad hinder da om det blir en
vattenlacka?

Oftast tar kommunens arbets-
ledare emot ett samtal fr&n SOS-
alarm om att vattentrycket ar
daligt eller borta. Larm kan &ven
komma fré&n bevakningssystemet
som signalerar |&ga nivéer i vara
vattendepéer, lagt tryck och
liknande. Det kan aven vara en
uppmarksam kommuninvénare
som noterat att det pytsar upp
vatten frdn marken och larmat.
Vi kan ocksé fa felsignal frén
vart larmsystem om stérningar i
dricksvattenférsérjningen.

Arbetsledaren kallar i detta fall
ut kommunens VA-funktion som
besoker platsen (om den &r
kand) eller sa sdks lackan upp.
En tydligare bild av laget skapas
sedan pé plats och VA kér igang
arbetet med att laga lackan s
fort som méjligt. Kabelmarkare,
gravmaskin och s vidare maste
till platsen s& att man kan bérja
grava.

Beroende pé vad som hant under
marken sa tar det olika lang tid

att laga. Det kan ta allt ifr&n 3-4
timmar till 1012 timmar och ibland
langre and&. Oftast gar det relativt
snabbt. Det hander som sagt
ibland att en ny lacka uppstar

i systemet efter reparation pd
grund av tryckférandringar som
sker nar vattnet slapps pa igen. D3
kan reparation ta langre tid.

Samtidigt som VA arbetar med
lackan ges statusrapport till
arbetsledaren. Arbetsledaren
har ansvar att vara tillganglig vid
frégor fran media och allméanhet.
Hen har ocks& ansvar for att
information nar vdra kommunala
verksamheter som skolor,
forskolor, aldreboenden med
mera.

Informerar brett

En lacka kan ibland beroéra

hela Grums kommunala dricks-
vattennat. D& ar det viktigt att
informera brett till allmanheten.
Detta gors genom manga végar
som exempelvis SOS-alarm, radio,
hemsida, Facebook, nattidningar
m.m.

Om lackan daremot ar valdigt
lokal och kanske bara berér en
gata eller ett kvarter kan det racka
med information via Facebook
och hemsida. Vi delar da aven ut
lappar eller knackar dérr. Ofta

ser de som bor pd gatan att vi

ar dar och graver och man fér
garna komma fram och fraga
gatupersonalen vad som hént. e



Nodvattenplan

TEMA: Krisberedskap

Grums kommun héller tillsammans med Raddningstjansten Karlstadsregionen pé att ta fram en nédvattenplan.
Detta ar ndgot som alla kommuner i férbundet gér. Den ska underséka och kartlagga hur vi pa basta satt ska
forsérja kommunens inv8nare och véra kommunala verksamheter med vatten vid stérningar i dricksvatten-
forsérjningen. Vi dterkommer med information om nédvattenplanen i kommande nummer av Vart Grums.

Foto: Thomas Adolfsén

Bra att tanka pa vid en vattenlicka

« Ta reda pé var det har anordnats hamtstéllen fér vatten, t.ex.
via lokalradion eller kommunens hemsida samt vilka instruk-
tioner som géller fr den aktuella situationen. Vattnet hamtas
lattast med dunkar, som sedan férvaras morkt och svalt.

« Saknar du vatten att tvatta i kan du anvénda sjévatten, vatten
frén vattendrag och brunnar, smélt sné och is. Sila vattnet ge-
nom kaffefilter och koka darefter i 5-10 minuter utan lock for att
déda eventuella bakterier. (Vissa typer av kemikalier och virus
férsvinner dock inte genom att vattnet kokas).

« Spola i toaletter genom att hélla (orenat) vatten frén en hink.
« Se till att du har vatservetter hemma for att kunna skéta enkla-
re hygienrutiner.

« Kontakta och bessk bekanta som bor i omrdden dar vatten-
kvalitet och funktion inte &r pdverkad om det ar mgjligt. D& kan
du ordna dina mest akuta behov och &ven f8 en trevlig stund
tillsammans med sléktingar och vanner.

Forbered dig genom att ha
foljande saker hemma:

Hinkar

Vattendunkar (gdrna med tappkran)
Vattenkokare

Kaffefilter

Vatservetter

Fortaring som inte kréver vatten i tillag-
ningen &r att féredra. Férslag pd varor att
inhandla &r konserver, bréd, potatissallad,

rostbiff eller rokt lax, lask och vatten med
mera.

Kalla: Raddningstjansten Karlstadregionen
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TEMA: Krisberedskap

El - en sjalvklar del av vardagen

Elen i vira bostider tar vi som en sjalvklar del av vardagen. Den ska

 —l W - helt e"nkelot bara fi.r.'mai dar. H.urz.mycke.l.: som ?gentligerléir beroende
( /’ i av el ar svart att forsta och vi tanker sillan pa det forrin elen

plotsligt inte finns dar langre.

Goda rdd om elen férsvinner:

« Ha alltid ndgon form av reservbelysning hemma, till exempel fick-
lampor. Se till att du har extra batterier.

« Férvara varmeljus och tandstickor pé en lattillganglig plats, sd att du
enkelt hittar dem om elen farsvinner.

- Fritidsutrustning, till exempel sprit- eller gasolkdk, fungerar utmarkt att
anvanda vid ett elavbrott. Se till att ha bransle till dessa.

« Levande ljus och kokapparater kraver mycker syre - glédm inte att vad-
ra och lamna dem aldrig obevakade!

4

- Ett elavbrott kan snabbt paverka vattendistributionen -
tappa upp vatten i karl, dunkar eller PET-flaskor.

Kalla: Raddningstjansten Karlstadregionen
Foto: Bildarkivet.se

FORTUMS ELNAT

Fyra viktiga nummer i Sverige

| Grums kommun ar det Fortum AB

12 som &ger elnatet. Fér felanmalan och
Nédnummer. Hit ska du ringa om det &r fara for liv, egendom eller miljé och information om strémavbrott kan du
nar det behévs omedelbar hjalp frén ambulans, raddningstjanst, polis, flyg-, ringa dem pé tel. 020-44 11 00 eller
sjo-, fjallraddning, jourhavande prést eller giftinformation. surfa till fortum.se

11414

Nummer till polisen vid icke-akuta drenden som géller till exempel polisanma-
lan, tips och upplysningar. De svarar dygnet runt.

n7z7

Sjukvérdsrédgivning dygnet runt pa telefon. Telefonsjukskéterskorna pa 1177
sjukvardsrédgivningen svarar pé dina fragor, bedémer ditt behov av vérd, ger

dig r&d och hanvisar dig till ratt vardmottagning nar sd behdvs. ]

¢
n313 AN
Nationellt informationsnummer. Hit ringer du nar det sker stérre olyckor och S

andra allvarliga handelser i samhallet. D3 kan du f& information om det
intraffade. Du kan ocksé sjélv Iamna information om stérre handelser.

8 VART GRUMS Oktober 2013



TEMA: Krisberedskap

Saker bostad - en checklista

Ar ditt hem sikert? G igenom nedanstdende checklista éver riskfaktorer och atgirder for att 5ka
sidkerheten i ditt hem. Gl6m inte att gora regelbundna kontroller.

Négra goda réd om hur du kan géra din bostad sékrare:

O

« Ta bort brannbart material som ligger i spisens omedelbara narhet. Q

« Dra ur stickkontakten till kaffebryggaren och brédrosten.

« Installera gérna en spisvakt med timerfunktion.

- Se till att glodlamporna har ratt watt-antal och att inga skarvsladdar kommer i klam.
« Byt ut trasiga sladdar, kontakter och vagguttag. Skruva at det som sitter l6st.

- Ha inga handdukar eller annat brannbart material liggande pa elelement fér torkning.
- Slack levande ljus nar du lamnar rummet.

« Om sikringarna ofta gér sonder - kontakta en elektriker for felsékning.

« Dra ur el- och antennsladd till TV:n vid dskvader.

« Se till att TV:n stér fritt och luftigt.

- Ta bort duk, stearinljus eller annat pa TV:n som kan orsaka brand.

- Ar kéksflakten rengjord?

« Finns brandvarnare och fungerar den?

« Finns handbrandslackare i bostaden?

« Dammsug bakom kylskdp och/eller frysbox.

- Se till att ljusstakar star fritt fr&n gardiner och att de har obrannbara dekorationer.

« Installera en jordfelsbrytare.

Kalla: Raddningstjansten Karlstadregionen
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o
Vaxtriket

Grums

har 6ppet hus

Den 5 november vill vi girna visa
véra olika verksamheter for alla
som vill. Vi kommer darfor att hal-
la ett dppet hus mellan kl 13.00-
19.00. Mer information kommer
langre fram p& grums.se och i
GV-nytt. Hall utkik!

Vill du veta mer ar du valkommen
att besdka oss eller ringa
samordnare Sara Emsevik

pa tel. 0555-421 51.

Vaxtriket ar ett resurscenter med
samverkan kring barn och unga
och familjer. Verksamheten finns
nu i nya lokaler pa Sveagatan 611

Grums (fd ,&sﬁérden).

Under ett enda tak

Vaxtriket ar en del av kommunens
framjande och férebyggande
arbete. | Vaxtrikets lokaler finns
samordnare for Vaxtriket/ANDT,
dppna forskolan som drivs av
forskollarare, specialpedagog, for-
skolan, familjebehandlare, drog-
terapeut, asylverksamhet, Sam-
spelet (arbetsmarknadsinriktad
rehabilitering) och det kommunala
uppféljningsansvaret.

Vi har ocksé féraldragrupper inom
aktivt foraldraskap och Humlan
som ar en gruppverksamhet for
barn som lever med missbrukande
foraldrar.

Oppet hus hos
daglig verksamhet

Valkommen till 8ppet hus hos
daglig verksamhet pa Sveagatan 61
i Grums den 5 november mellan ki
13.00 och 15.00.

Den dagliga verksamheten pd
Sveagatan 61 ar till fér att ge per-
soner med funktionsnedsattning,
inom LSS-gruppen, en meningsfull
sysselsattning. | v8r verksamhet
arbetar vi individuellt med varje
person. Exempel pé sysselsatt-
ningar i var verksamhet &r enklare
legojobb, skrotning av datorer,
handling, stadning av utemilj,
skapandeverkstad och mycket
mer.

Valkommen till oss denna dag fér
att se vara lokaler, traffa oss och
se vad vi gor.

LJUS & KULTUR | BORGVIK
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Aveni ér ljussatter vi under helgerna i vecka 43 och 44 den fantastiska miljén i Borgvik.
Vi bjuder pa en harlig ljusfest med spdnnande belysning av fasader och natur i kom-
bination med upplevelser och aktiviteter av olika slag.Sitt inte inne och'kura i host-
morkret utan kom till Borgvik och upplev ljuset.

Tider och program presenteras inom kort p& www.ljusochkulturiborgvik.se
och pa var Facebooksida. Varmt vélkommen!

Foto: Ewa Gustavsson et joedhniiefonden 68
ndstygdsuteeckiing: Europa

Teesterar i andstyodsomib
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Grums kommun bjéd in ett

antal féretagare for att traffa
kommunstyrelsen pd en s&
kallad "walk & talk” den 3 sep-
tember. Det var en strélande
sensommardag nar féretagarna
och kommunstyrelsen traffades i
Liljedals hembygdsgéard.

Dagen bérjade med att Helene
Tivemark fr&n Nejden berattade
om deras projekt Kycklingleden
och om det projekt som kommer
att dras igdng i gdsthamnsomr&det

i Liljedal.

Linda Edh fr&n Communicare
informerade om deras verksamhet
som vander sig till ungdomar
mellan 18-35 &r som vill starta eget
foretag. Efter en kort information
frén Irene Eliasson som ar chef
for medborgarkontoret s& var det
dags att promenera frén Liljedals
hembygdsgard till badstranden i
Buda.

Négra av de frégestallningar som
togs upp under promenaden
var féretagsklimatet i Grums

e

T ONA

.

RINGEN

i o

kommun och hur féretagarna vill
att politiker och tjansteman ska
agera for att ge forutsattningar for
ett blomstrande naringliv. Under
promenaden gick féretagare och
politiker parvis och diskuterade
naringlivsfrégor.

Syftet med férmiddagen var att f&
en dkad forstéelse fér varandras
roller. Grums politiker ska dess-
utom ha en god kunskap om hur
det ar att vara féretagare har. o

Nya industrilokaler planeras
pa Nyingenomradet

Ett antal grumsféretagare har
startat ett bolag tillsammans och
vill képa mark av kommunen vid
Nyangen. Narmare bestamt i det
syddstra hornet av omrddet. De
planerar att uppféra tre byggna-
der och har redan tillrackligt med
intressenter for att fylla lokalerna.

Slutgiltigt beslut om en eventuell
forsaljning av marken ska ha tagits
av kommunfullméaktige nar detta
nummer av Vart Grums delas ut.

Communicare i Grums
stottar unga foretagare

Ar du mellan 18-35 &r? Har du
en idé som du vill utveckla? Vill
du bolla en idé? Driver du redan
foretag? Communicare fungerar
som bollplank, inspiratérer och

rédgivare, och finns gdrna med dig

langs hela vagen.

Linda Edh &r féretagscoach for

Communicare i Grums och Kil. P&

onsdagar finns hon p& kommun-

kontoret i Grums och hon nas via

tel. 072-302 28 14 och e-post
linda.edh@communicare.nu

Foto: Erik Nygren
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Bad inne
sol i sinne

Grums bad- och sporthall ar en stor tillgdng for
alla badglada nar sommaren &r slut. Det finns
plats fér stor som liten att plaska, leka, motionera
eller rehabilitera. Har nedan ser du vilka tider
som passar dig.

Om du vill ga pé& gympa eller spinning kan du se
scheman pd grums.se Receptionen nas pa tel.
0555 - 422 14 och e-post: bad-sport@grums.se

Foton: @yvind Lund

Badets ordinarie 6ppettider

Mandag
Babybad 0-2 &r 16.00 - 18.00 Temp 33 - 34°
Rehab-bad 18.00 - 20.00 Temp 33 - 34°

Tisdag
Morgonbad 06.30 - 08.00
Bad 16.00 - 20.00

Onsdag

Morgonbad 06.30 - 08.00

Bad 16.00 - 18.00

Motionssim 18.00 - 19.30
Barnbassangen uppvarmd till 33°

Torsdag
Morgonbad 06.30 - 08.00
Bad 16.00 - 20.00

Fredag
éldersgr'éns for barn utan vuxet sillskap: Pensionarsbad 14.00 -16.00
Arskurs 3 + simkunnighet 25 m pé& djupt vatten. ﬁ__ s Bad 16.00 - 20.00
re = Barnbasséngen uppvarmd till 33°

Hanglas -
Till skdpen i vra omkladningsrum far du som
besokare ha med dig eget hanglds. Finns dven

att kopa i badets reception fér 30 kr.

Helgfri lordag
Bad 08.00-12.30

Grums bad- och sporthall, Asgatan 26, Grums
12 VART GRUMS Oktober 2013



FORENINGEN

GRUMS
JUDOKLUBB

Grums Judo har funnits sedan
1973 men ar kanske dnd& ganska
okand bland grumsborna.
Intresset fér judo har varierat
under &ren, men just nu verkar
det vara pé vag uppat efter en
liten svacka. |dag &r man ett
trettiotal aktiva medlemmar
(judokas) och har traningar tre
dagar i veckan.

Judo &r en sport for alla. Klubben
ser garna att verksamheten blir
bredare med manga fler judokas.
Det &r en rolig sport och de vill

att alla deras judokas ska ha roligt Som nybdrjare pa judo f&r man - Judo handlar i grunden om
tillsammans. Tréningslokalen léra sig att falla. Ja, i judo tranar respekt fér andra manniskor,
finns i sporthallen i Grums. Négra man bland annat fallteknik berattar Linn Sundfors som &r
medlemmar.pleltar i tévlingar inom och man gér fran kullerbyttor en av klubbens tranare. Det finns
Vérmland - Orebro judoférbund till framatfall och bakatfall allt ingen battre kansla an nar barnen
ibland. eftersom man bygger upp sin forstér att de ar duktiga och klarar
balans. Fér barnen blandas mer dn de hade hoppats pa. D&
Ordet judo betyder "den mjuka dvningar in i lekar. Man &r nog- vet jag att vi har natt fram.

véagen” och nar man vet det

grann med sikerheten.
kanns det ganska naturligt att

medlemmarna som trénar judo ar Kontaktperson:
mellan 7 och 67 &r. Det finns en

barngrupp, en ungdomsgrupp och Linn Sundfors
en vuxengrupp. | barngruppen 0555-122 84

ar det mest pojkar medan ung-
domsgruppen har négot fler

www.grumsjudo.com
flickor an pojkar.

Se skolmatsedeln
i din telefon

Du vet vél att du kan se
Grums skolmatsedel i din
smartphone? Ladda ner
appen "Skolmaten”, den
finns till alla plattformar.

Skolmatsedeln finns ocksé att se Ny lokal ambassadér

direkt pa webbplatsen Anita Bergvall som &r lokal ambassadér i Grums
for Ett Oppnare Varmland har fatt en ny kollega i

www.dinskolmat.se/meny Hanna Bjork (t.v). De jobbar tillsammans med kom-

munen kring mangfaldsfrégor och attityder.
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MANGFALDSVECKAN 3 - 7 JUNI 2013

Forsta veckan ijunii &r arrangerade kommunen en méngfaldsvecka med
nationaldagsfirande. P& programmet stod bland annat fotoutstallning,
internationell lunchbuffé, férelasning med Soran Ismail, kurs i arabisk
matlagning, filmvisningar i Gruvans bio och Oppet hus hos Raddnings-
tjansten. P& nationaldagen firades det i Sveaparken i Grums med tal av
landshévding Kenneth Johansson, kaffe och térta, RFSL, Lions, Réda
korset, persisk mat, kommunalr&d Torbjérn Bood valkomnade nya
svenska medborgare och det underhélls med nationalsdng, musikkar
med drill, thailandsk dans och svensk folkdans. Som avslutning fick bar-
nen en teaterférestéllning och cirkusskola i parken med Teater Mimulus.
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EVENEMANG

Oktober

9 Konsert i Segmons folkets hus
Slottsbrons musikkar fyller 110 ar och firar
med en konsert i Segmons Folkets hus.
Drillflickorna deltar.

" 26 Grand Slap Strutters Arets
/ Roc_keblllyrookles 2013

Hostaktiviteter pa Grums bibliotek

Korsordscafé varje onsdag klockan 14.00.
Kom.och 16s korsord tillsammans hos oss sa

wubjuder vi pa fika! Det startade 28 augusti och
~ héller pa fram till 8 december.

- . I
i ‘Dans hos Slottsbron Rock & Country Lasklubb f6r barn och ungdomar
www.slottsbronrock.se asintresserade barn och unga frén 10 ar
raffas, fikar och pratar om bécker oc
bl traffas, fik h prat bo k h
ik 23 Dans och hemlig artist | lasning. K|0°T .00 faljand t
Dans hos Slottsbron Rock & Coun B 29 augusti, 19's: tember, 17 ok
www.slottsbronrock.se ' november och 19 december. for
1 lasklubben hos Liselotte 20 58,
25-27 Ljus & Kultur iBorgvik 420 50. Vélkommen! 1 } m
31 Ljus & Kultur i Borgvik ) bl | & 1. '
! IUtstillningar E— 4
November Konstutstillningar pa Galleri Strand i
Slottsbron
—==1-2 Ljus & Kultur i Borgvik
—= s Kerstin Wessberg, Karlstad, maleri.
=30 Julmarknad - 2013-09-14, 14.00-17.00
> ~ Julmarknad i Segmor'r Folkets hus. 2013-09-15, 12.00-16.00 w -
=2 2013-09-19 - 2013-09-20, 16.00-20.

T
- December ,

_—;;.:;%1 Julkonsert i Eds kyrka
2 Julkonsert med Slottsbrons musikkar
= drill i Eds kyrka. '

[

8 Luciafirande i Segmons folkets hus
“Luciafirande med Slottsbrons musikkar
drill i Segmons Folkets hus.

LY
LR

Foto: Ewa Gustavsson

2013-09-21, 14.00-17.00
2013-09-22, 12.00-16.00
2013-09-26 - 2013-09-27, 16.00-20.0!
2013-09-28, 14.00-17.00
2013-09-29, 12.00-16.00

Linnea Sjoberg, Grums, maleri.
2013-10-26, 14.00-17.00
2013-10-27, 12.00-16.00
2013-10-31, 16.00-20.00
2013-11-01, 16.00-20.00
2013-11-02, 14.00-17.00
2013-11-03, 12.00-16.00

www.grums.se



