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Till skolavslutningen
kommer manga

foraldrar att kopa
bade 6l och cider.*

Till sina tonaringar.

P4 tinkom.nu far du fakta och tips
om tondringar och alkohol.

Enligt undersokningen Ung i Varmland 2011 har 20,5
procent av alla pojkar och flickor i arskurs 9 i Grums
druckit starkol, vin eller sprit minst en gang i manaden
under lisaret.

808,

GRUMS KOMMUN

)
<\
Vaxtriket

www.tinkom.nu WwWw.grums.se

Statens folkhilsoinstitut i samarbete med
Grums kommun Vixtriket

* Skolelevers drogvanor 2011, CAN (12 % av eleverna i 8k 9 och 30 % av eleverna i gy 2 anger att férildrar dr en killa till alkohol).
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GRUMS KOMMUN

Enfaldighet, flerfaldighet och mangfaldighet

Det har med méngfald, ar det s jadra noga med det
egentligen? Nog kan vi val komma &verens om att det &r bra
som det &r. Bara vi tycker som vi gér! Och gér som vi gor! Eller
atminstone som jag gor? Nja, det ar dar det borjar barka ivag.
Det ar |att att det blir enfaldigt d&.

Det finns dessutom s8 ménga som inte fattar ndt. Homofober,
fanatiker, Nor IK-supporters, extremister, rasister, Justin
Bieber-fans och fundamentalister. Fér att inte prata om
politiska meningsmotstandare. Eller, som mina barn brukar
saga: foraldrar som tror de vet allt om nar det ar tid att lagga

Sig...

Hur det &n &r med folk som tycker, gér och dr olika, s& &r vi
helt uppenbart i mal har i Grums kommun. Har ar vi bra pé
det har! Kanske bast i bdde Sverige, Europa och varlden. Eller
kanske inte de i Varmskog, Skruvstad, Langstad och Borgvik
da. De har ju en del att jobba pa sa klart. Men vi andra ar
riktiga praktexemplar av mansklighet och upplysthet. Redigt
folk, helt enkelt. Fast 8 andra sidan s& har de i Segmon, i
Slottsbron och p& Kangerudslandet inte riktigt fattat hela
grejen an. Oavsett sé ar vi har i titorten med pa banan

fullt ut och vi har grepp pé rubbet. Ja, bortsett fran de dar
nere pa Karlberg naturligtvis. De &r ju i stort lika dana som
Grénbergsbor och folk frén Karba och Mossen. Fast varre!
Men om man ser till oss pd Ostermalm och Orrby, s kan

man inte annat séga an att vi ar humanister och potentiella
Nobelpristagare hela hégen. Fast de pd Orrby sager ju en del
knepigheter och dessutom s& klar de sig val lite lustigt, va? Nar
jag tanker efter s& ar det nog bara min familj som &r nat att
hoppas pa nere p& Ostermalm ocks3. Och barnen vet ju inte
s& mycket om nat, om sanningen ska fram. Nej, det &r bara jag
som har fattat det har med méngfald och hur det funkar.

Sa tank pd det gamla citatet: "Jag héller inte med om vad du
séger, men jag ar beredd att
gd i déden for din ratt att saga
det.” Det kanske kan appliceras
pa hur vi &r, ser ut och gor
ocksa.

“bEnheo)

Torbjérn Bood (S)
Kommunstyrelsens ordférande
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Mandag 3 juni
Vernissage 18.00 for "Stotta manligt foretagande”
Fotoutstallning av Thomas Gunnarsson (Genusfotografen)
3-14 juni i Grums bibliotek.

Tisdag 4 juni
Lunchbuffé fran varldens olika hérn
Solbergskyrkan kl. 12-14. Pris 65 kr (55 kr fér pensionarer).

Juma Lomani besdker kommunens elever i 8k 4-5 och berattar
om hur det var att komma till Sverige som flykting. Barbro
Farnstrom fr&n Mangfaldscentrum utbildar Grums kommuns chefer.

Kurs i arabisk matlagning med Khalda Al Jaber
Kl. 18-21 pd Jattestenskolan. Ca 100 kr. Anmalan: kundtjanst 420 67.

Onsdag 5 juni
Raddningstjansten har Oppet hus och "prova pa”
Kl. 1217 vid Grums brandstation. Fystest, slackning, stegbil m.m.

Soran Ismail foreldser i Gruvans biosalong
Kl.19.00. Frén 16 &r och uppét. Intrade 95 kronor.
Fér mer info se nasta sida.

Torsdag 6 juni
Nationaldagsfirande med mangfaldstema
i Sveaparken i Grums

11.00 Gruvéns musikkar spelar
1.30 Landshovding Kenneth Johansson talar
12.00 Kommunalréd Torbjérn Bood halsar nya

svenska medborgare valkomna, nationalsangen,
folkdans, thailandsk dans m.m.

14.00 Barnteater med Teater Mimilus

14.30 - 16.00 Mimilus lar ut cirkuskonster till barnen

P& plats i parken finns Vaxtriket, Réda korset, Lions och
RFSL Varmland. Fika. Konferencier: Joel Emanuelsson.

Fredag 7 juni

Filmkavalkad i Gruvans biosalong. Fritt intrade.
15.00 Mannen fran Le Havre

17.00 Kairo 678

19.00 Albert Nobbs

Prova pa-dag med olika idrottsféreningar
Fréan kl. 12.00 vid Grums idrottsplats.
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e we MOBAMED DoAD

MANNEN FRAN LE HAVRE KAIRO 678

ALBERT NOBBS
Marcel Marx har ldmnat sitt bo- Tre kvinnor i Egypten har blivit Albert Nobbs handlar om butlern
hemiska forfattarliv for att istallet utsatta for sexuellt ofredande, pa Albert som kdmpar fér att 6ver-
forsorja sig som skoputsare. Allt vag till arbetsplatsen, i publiken leva i 1800-talets Irland, dar kvin-
férandras nar hans fru Arletty far pé fotbollsmatchen och p& éppen nornas situation ar mycket svar.
en allvarlig sjukdomsdiagnos sam- gata utanfér hemmet. De bestam- Albert, spelad av Glenn Close, ar
tidigt som Idrissa dyker upp, en mer sig for att hamnas sina foro- kvinna men utger sig for att vara
liten kille fr&n n&gonstans i Afrika vare, var och en pa sitt eget satt. man sé att hon kan jobba som
som kommit som batflykting till Le Kairo 678 &r en verklighetsbaserad butler pa Dublins finare hotell.
Havre istallet for till London dar historia om kamp fér upprattelse
mamman vantar. En saga med tva och réattvisa. Filmen fick tre Oscarsnominering-
lyckliga slut! ar infér Oscarsgalan 2012.
Komedi, barntilladten, 1 h 37 min. Drama fran 15 ar, 1 h 40 min. Drama fran 15 ar. 1 h 53 min.

T R AR B
Forelasning med Soran Ismail
"Absolut o

Onsdagen den 5 juni kl. 19.00. Ca 60 min. Fr. 16 ar.
Gruvans biosalong i Grums. Intrade: 95 kronor.

En rolig men samtidigt allvarlig férelasning om "svenskhet”,
integration och om att inte vara halv, utan dubbel.

Bland komikereliten &r han avgjort yngst - men trots

det en av de absolut vassaste. En liten manniska med

mycket att séga. Soran &r en svensk komiker som blandar in sina

reaktionara tankar i sin standup. | denna férelasning talar han om
sin syn pd det svenska samhillet, om att inte tillhéra den etniska

normen och vart lands integrationsproblem.

Sorans férelasning reder ut begrepp dar "svenskheten” star i
centrum. Vem Ar svensk? Vem bedémer Vem som ar svensk?
Soran tar dven upp @mnen fran sitt sommarprat som sandes i P3 i
somras.

Forkop via kommunhusets kundtjanst och Grums bibliotek.
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TEMA: Mangfald

Foto: Lars Owesson

Krindka: Vem far plats i Grums?

Kommunen kan tyckas ha blivit
rymligare, eftersom allt farre
bor har. Sedan slutet av 1970-
talet har befolkningen gatt ned
fran nastan 11 0oo0 till lite drygt
9 000 personer. Samtidigt kan
ett litet samhélle upplevas som
tréngt. Flyktingmotstandet i
svensk opinion minskar stadigt,
enligt undersskningar fran SOM-
institutet, men det ar starkast
utanfér de stérre staderna och

bland lagutbildade.

Och de som flyttar ut ar
méanniskor som utbildar sig,
framfor allt kvinnor. Det ar
kanske inte sd konstigt att de
gor det. Arbetsmarknaden i
Varmland som helhet &r den mest
kénsuppdelade i hela landet.
Kvinnor finns i vissa branscher
och méan i andra. Det &r en norm,
en ofta underférstddd regel eller
férvantning pa beteende som
finns i ett samhalle. Framlings-
fientlighet hanger ihop med
normer, liksom homofobi.

Normer begransar. De gor att vi
aktar oss for att uppfattas som
avvikande. Forestallningar om

vad som &r en riktig man gor

att det inte finns s& mdnga méan
inom férskolan, trots att det
pratas mycket om behovet av
manliga férebilder. Ocks& inom
aldreomsorgen finns det ganska fa
man. Detta trots att man knappast
av naturen har mindre fallenhet
for att ge omsorg &n vad kvinnor
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har. Att bry oss om varandra

hor till att vara méanniska. Det ar
bara det att vissa saker ses som
normalt och andra inte. Nar en
ung manniska gor sina val infér
yrkeslivet har det valdigt stor
betydelse vilka férestallningar
och férvantningar som finns hos
omgivningen. Normer begransar.
Vi formas av det vi vant oss vid,
tranats till och lart oss att uppfatta
som normalt.

Normer begransar ocksa nar de
yrkesval som varit s givna inte

ar lika framkomliga langre. P&
bruksorter som Grums var det
lange sjalvklart att det skulle
finnas jobb pé fabriken nar man
gick ur skolan. Ocksé den som
inte hade lashuvud, som det heter,
kunde kanna sig trygg i att kunna
forsorja sig efterét.

Det har blivit tuffare. Nu pratas
det mycket om att flickor klarar
sig bra i skolan, medan pojkar

har det svarare. | sjalva verket

har den dar antipluggkulturen

som det pratas om alltid funnits.
Men nu nar arbetsmarknaden i
hégre grad kraver utbildning blir
det uppenbart att det dar ar ett
problem. Och det &r klart att alla
inte har lashuvud. Men normen att
pojkar inte bryr sig om skolan gér
det inte lattare. Den pojke som vill
lasa blir latt avvikande. Nagon som
tror att han ar lite finare. Inte en
av grabbarna. Normer begrénsar.

Jag menar inte att det &r synd om
man. Kvinnor har generellt lagre
|6n &n man. Kvinnor tar stérre
ansvar i hemmet och fér barn an
vad man gér. Kvinnor utsatts fér
véld och sexuellt utnyttjande av
man. Man utsatter aven varandra
for vald. Och sexuellt utnyttjande.
Homofobi. Framlingsfientlighet.
Kvinnor bar ocksd upp normerna.
Forestallningar om vad som &r
normala man och normala kvinnor.
Om vem som fér plats.

Vi kommer aldrig ndgonstans om
vi inte tar oss an manligheten. Det
handlar inte om skuld. Inte vem
som gor ratt och vem som gor fel.
Men vi méste sluta vara radda for
att avvika. Hur ska vi annars f8
plats att vaxa? o

Jimmy Sand

Jimmy Sand ér fédd och uppvuxen i
Grums. Bor numera i Géteborg och
arbetar pd Nationella sekretariatet
for genusforskning. Ar éven politiskt
aktiv och bloggar pé& jimmysand.com



VARNING |

Spegelbilden som du ser

kan vara forvrangd av

socialt konstruerade
uppfattningar om

skonhet och kénsroller —

Foto: Hannes Séderlund

Nzthatskollen Ambassadorer for Ett 6ppnare Varmland

Anita Bergvall (t. h) och Helena Arvidsson har anstéllts i projektet
Ett 6ppnare Varmland via studieférbundet ABF. De kommer att
arbeta tillsammans med kommun, féreningar och féretag i Grums
for att framja méngfald och skapa nya métesplatser. Inom projektet
kallas de for lokala ambassadérer och de kan ses som samordnare
och bollplank.

Nathatskollen ar ett digitalt verktyg
som scannar av ett facebookkonto i
jakt pa ord som kan anvandas i nedsat-
tande syfte. Som vuxen kan du an-
vanda det for att se hur ditt eget sprék
pé natet ar. Du kan ocksd anvanda

det som ett satt att tillsammans med Anita bor i Valberg och har tidigare arbetat for LO-distriktet i 23 ar.

ditt barn l?érj? tala om hur man bér Helena bor utanfér Segmon och har jobbat med farg, form, design
uttrycka sig pa natet. Det ar bara att och friskvard

logga in pé nathatskollen.se med sina

inloggningsuppgifter till Facebook, och
sedan kan ni tillsammans prata igenom
de resultat som visas upp. Obs. att det

Bakom Ett dppnare Varmland stér Folkbildarna i Varmland. Malet
ar att 6ka forstéelsen mellan manniskor och minska radslor fér det
som upplevs frammande och annorlunda. Verksamheten bygger pa

inte &r exakt utan bara ger en finger- att alla manniskor &r en tillgdng som tillfér kunskap och kompetens
visning och underlag for eftertanke i civilsamhallet. ®

och/eller samtal. ® ettoppnarevarmland.nu

Vad sdgs om kvinnor respektive man pa Facebook?

\P&Cker i, T1IGE.
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S& har ser de vanligaste kommentarerna ut fér kvinnors respektive méans bilder pé

Facebook. Kolla dig och dina vanner pa sexismdetector.com .
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Foto: Jorgen Wiklund

Fjortonaring, sju manader, atta lander

Qudrat Hassani var fjorton ar
nar han lamnade sina nidrmaste, R
kriget och Afghanistan bakom

sig. Han reste tillsammans
med en familj till Iran, men
dkte darefter ensam vidare
till Turkiet. Han visste inte
da att det skulle ta hela sju
manader att komma till en
fast punkt, i form av Sverige.
Han visste faktiskt knappt
att Sverige fanns. Grekland,

ltalien, Frankrike, Tyskland och
Danmark var andra stopp, varav

Grekland var det varsta.

Dar sov han utomhus och
sdg mycket droger i omlopp.
Mé&nga har svért att ta sig
vidare darifrén, en som han
motte hade varit dar i nio ar,
men Qudrat lyckades ta sig
till Tyskland efter en till tva
manader. Férsta anhalten i

Sverige var Malmé. Sedan fick

han flytta till HVB-hemmet* i
Grums i borjan av 201.

"Vi gillar olika” &r en kampanj fér

mangfald som startades av Aftonbla-

det 2010 och som numera lever sitt

eget liv. Kampanjens facebooksida har

i skrivande stund 529 731 gillare.
Handen &r lanad fran 1980-talet.

D4 stod det "Rér inte min kompis” i
den som en uppmaning till den tysta

majoriteten att ta stallning mot rasism.

Nu stdr det "Vi gillar olika”, for att vi
behover ta stéllning fér mangfalden.

Vad var ditt forsta intryck av
Grums?

Qudrat: Nar jag kom hit var det
kvall och markt ute. Jag sag allt
ljus vid fabriken och trodde att
jag hamnat i en stor stad.

Ar det nagot du saknar fran
Afghanistan?

Qudrat: Ja, kompisarna,
naturen och varmen. Det ar det
jag kan sakna.

Kulturen?
Qudrat: Inte kulturen. Den kan
man skapa sjalv dar man ar.

Vad tycker du om Sverige?
Qudrat: Man far tycka till och
kritisera och det finns struktur,
alla vet var granserna gar. Folk
ar ganska schyssta, fast det ar
svart att komma dem nara.

Alla pojkarna som bor péd HVB-
hemmet gér i arskurs nio pé
Jattestenskolan i Grums, utom
en som gér i ttan. Allihop
kommer fr&n Afghanistan och
har fatt uppehéllstillstdnd.

De flesta bor tre och tre i
lagenheter och det finns
personal pé plats dygnet runt.
Fredrik Eriksson, som &r en

av tio heltidsanstallda, sager
att personalen forsoker att f&
det att likna ett vanligt hem

Can

s& mycket som mgjligt. Deras
uppgift ar att skapa rutiner,
vagleda och hjilpa till med
laxor med mera. Pojkarna
har olika intressen men man
forsoker ibland att géra saker
tillsammans, allt frén att ha
fredagsmys till att 8ka pé
konsert.

Tycker du om skolan?
Qudrat: Den ar inte alls som

i Afghanistan, dar liknade
undervisningen oftast en
diktatur. Forst nar jag kom hit
gick jag pa Asfjarden dar vi
larde oss svenska och hade
idrott.

Har du n3gra planer for vad du
vill jobba med i framtiden?
Qudrat: Nej jag vet inte

riktigt. Men jag har sokt till
gymnasiet, Naturvetenskapliga
programmet. Vi som bor har ar
ungdomar som férscker "vaxa” i
samhallet och f& jobb.

Vad gor du pa fritiden?
Qudrat: Tranar kampsport
och 16pning, och i gymmet pa
badhuset. o

*HVB: Hem fér vard och boende.
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Full fart pa Iand___yatten och i luften. Bllar
USA-bilar, hot rods, rat rods, veteranbilar,
motorcyklar, traktor, mopeder, batar, modell-

eykl e Entré 50 kr fran 12 ar ‘%
f flygplan, drive in-bréliop m.m. §
Yg, sjoriygplan, drive in-oroliop m.m Parkering 20 kr

Utstallningstavling fér bilar, traktorer och mc. www.borgviksmotordag.se

ok ,
’7:// Folk & Rock - Segmon Folkets Park 16-17/8 - 20 13
‘5/,, ULK 6 Y S Skandinaviens enda folkrockfestival * % O Dy

O A N6 A 0, TR A 0 A ot A0 Yt e A A 0 APk 0 A Ml ot AL A h\i‘f"

Jonas Alaska (NO) ny stjarna pa vig upp
Brolle parksommar med gistartister
The Wife, InMeHead, Stewe Cato

med flera, se hemsidan

Familjedag med oppen park for barnfamiljer
under lordag eftermiddag den 17 augusti. Musik

utstallningar, ballonger, kory, tavlingar m.m. M
4100k

www.folkrock.nu
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FORENINGEN

Grums RK - en ridklubb for alla

Grums ridklubb bildades 1970
och har funnits pa héjden

vid Karlberg inda sedan dess.
De har cirka 270 medlemmar och
varje vecka rider runt 150 elever.

Den dagliga ridskoleverksam-
heten best&r av ridlekis fér barn
3-5 &r samt barn-, ungdoms-,
och vuxengrupper fér béde
nybérjare och rutinerade. Det
finns specialinriktade grupper
mot hoppning eller dressyr och
traningar for den med egen hast
eller ponny.

For personer med olika typer av
funktionsnedsattningar erbjuds
ridundervisning béde enskilt
och integrerat i grupp, utifran
individens behov, férméga och
Snskemal.

For att rida pé ridskola behdvs
ingen egen hast eller speciell
utrustning. Du kan rida i vanliga
joggingbyxor och gummistdvlar

- hjalm kan man l&na av klubben.
De ar fem ridlarare, fran heltid till
timanstéallda och i stallet jobbar
tvé personer. Verksamheten péagar
elva ménader om é&ret.

Hur manga histar har ni?

Totalt finns det 25 hastar p8 var
anlaggning, Ungefar 15 av dem
gaér ridlektioner. Véra hastar och
ponnyer ar av blandad storlek,
men alla &r valuppfostrade och
trygga och trivs med det jobb de
utfor.

Hur ser ert mangfaldsarbete

ut och hur ser ni pa det?

Vihar i flera &r stravat efter att
vara en ridklubb fér alla, och
genom finansiering via drottslyftet
har vi haft méjlighet att bredda
vér verksamhet dnnu mer med
dppet hus, elevens val, ridning for
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asylsdkande och specialtraningar.
Skolorna i kommunen kommer
och rider ndgra génger per termin.
Under tva &rs tid hade vi ett
samarbete med Jattestensskolan
da eleverna erbjéds ridning en
géng i veckan som elevens val.

Projekten har varit odelat roliga
och givande med mycket positiv
respons. Vi ser vart arbete som
en mojlighet att visa barn och
ungdomar en bit av en annan varld
- ndgot som de kanske inte hade
kommit i kontakt med annars. Vi
ligger ocksa i startgroparna for
att f& igdng var stiftelse "Hugo-
fonden” dar man kommer kunna
soka ekonomiskt bidrag till rid-
avgiften pé var ridskola. Vi ser
manniskor - inte kdn, nationalitet
eller funktionsnedsattning - alla ar
valkomna.

| &r deltog vi som férelasare
pé "Idrott och méngfald”-
konferensen pa Karlstads
universitet. Dar berattade vi

om en liten del av det arbete
vi gor for att vara en ridklubb
for alla, ndgot som bland annat
uppmérksammades av Radda
Barnen.

Har ni ndgon tavlings-
verksamhet?

Vi har tavlingar under hela aret,
fran klubbniva till regionala
tavlingar, bade i dressyr och
hoppning. Vi har 27 licensierade
tavlingsryttare, inom hoppning,
dressyr och falttavlan.

Ar det n3gra dterkommande
arrangemang som ni har/deltar i?
Vi deltar alltid med prova pé-
ridning under Lillerudsdagarna.
Hastens dag ar dterkommande,
dock inte varje &r. Var traditions-
enliga Luciakortege med véra
hastar genom Grums tatort ar
ocksé négot vi gor varje ar.

Samarbetar ni med nagra andra
foreningar?

| vart nyaste projekt samarbetar vi
med andra ridklubbar i Varmland.
Nagra av véra elever kommer f&
delta i utbytestavlingar i hoppning.

Foto: @yvind Lund




Hur ser framtiden ut for Kontaktperson:
klubben? wwws.idrottonline.se/GrumsRK-Ridsport
Anna-Lena, ridskolechef.

Vi hoppas kunna bredda vér
Telefon 0555-614 72.

verksamhet och nd ut till

annu fler personer, s3 att den
svenska ridskolan fortsatter att
fora vidare sitt arv av kunskap,
fraén nybéorjaren till elitryttaren.
Vi har dven blivit beviljade en PH T 1 ELI T
idécheck frén Leader Narheten, G R dklub - w
som vi ska anvanda till att rums I e ‘
underscka mdjligheterna att vidga il * ¥ &

var verksamhet dnnu mer.

. i?ﬁ ';11 i

Grumsborna &r nar som helst
vilkomna till oss, dven den

som inte rider pa vér ridskola.
Kom gérna och hélsa pé, klappa
hastarna och traffa oss som
jobbar. ¢

NARINGEN

av 199 kr. Startpaketet ar Bade coaching och deltagande
kostnadsfritt for dig mellan i natverket &r kostnadsfritt for
18-35 &r som nyligen startat dig som deltar. Projektet
foretag. Tillvaxt Varmland ags och

drivs av Communicare och

" finansieras av EU:s regio-
Ar du nybliven foretagare

. : Communicare finns i alla nala fond och deltagande
mellan 18-35, ar? Dit finns ett Varmlands kommuner och kommuner i form av
startpaket till ?,& vérde av projektet Tillvaxt Varmland kontorsplats fér féretags-
72200 kr att hamta! kommer att pégé fram till coacherna. | Grums finns

, . december 2013. V&r uppgift ar féretagscoachen pé plats i
Communicare har nu tagit att fungera som inspiratér och kommunhuset pa onsdagar. e

fram ett checkhiafte med

erbjudanden till ett varde av
72 200 kr med allt du behéver

bollplank s att du ska komma
vidare med din féretagsidé. Vi

- erbjuder dven ett natverk for Kontakta Communicare:
som féretagare. Den som unga foéretagare, dar kan du : -- .
hamtar startpaketet f&r dven en com soloféretag’are lira kinna Linda Edh, foretagscoach !
bok frén inspirationsféretaget andra unga foretagare och gora Grums och Kil.
Universe Imagine till ett varde affirer Telefon 072-302 28 14.
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Matmassa med Sveriges masterkock

Den 7 maj arrangerade kommunen &rets matméassa i Gruvan i
Grums. Férutom ett fyrtiotal utstéllare fanns dven Sveriges
masterkock Jennie Walldén pa plats. Hon intervjuades pé scen,
signerade sin kokbok och bjéd p& wasabirakor.

Besodkarna strommade in hela dagen och totalt var det cirka 750
betalande. Alla under 18 &r hade fritt intrade.

Annu en lyckad matmassa med andra ord!

\ Y/
- Energiradgivningen

FORSHAGA + GRUMS - KIL + MUNKFORS

-

Semestertider pa energi-
radgivningen

Energirddgivningen i Forshaga,
Grums, Kil och Munkfors har
stangt fér semester fr&n 12 juli
till 5 augusti.

Telefon 6vrig tid: tisdagar och
onsdagar mellan klockan 10-16,
0554-194 14. Du kan hitta mer
information pé erad.se

12 VART GRUMS Juni 2013

Nattvandra pa
skolavslutningen

Nattvandrare finns dar ungdomar
ar - du ar synlig och tillganglig och
kan hjalpa till om det behdvs. Nu
kommer en riskhelg d& ungdomar
behoéver din hjalp.

Vi traffas pé skolavslutningen den
14/6 kl. 20.00 i Vaxtrikets nya
lokaler vid fd. Asfjarden i Grums
for information, kvallsfika och
utdelning av nattvandringsjackor.

Personal fran individ- och famil-
jeomsorgen finns pa plats. Vill du
veta mer eller har fragor hor garna
av dig till Margaretha Olsson,

tel. 0555-42287, e-post:
margaretha.olsson@grums.se

Bli stolpjagare med Friska
Grums igen

Nu kan du hadmta din nya Friska
Grums-karta. Kartan delas ut
gratis i kundtjanst i kommun-
huset, Grums bibliotek, badhuset,
Ica Klingan, Ica Orrby och
Konsum.

Din utmaning ar att med hjalp

av kartan férséka hitta s ménga
stolpar som méjligt. Stolparna har
olika svarighetsgrad, gron farg ar
det pé de stolpar som har den
lattaste placeringen och efter det
kommer bl, réd och slutligen
svart som har den svéraste
placeringen. Las mer pé:

grums.se/friskagrums

Kungaparet besoker
Borgvik 22/8

Med anledning avatt HM
Konungen firar 40 &r pé& tronen
2013 kommer Kungaparet att
besoka samtliga Sveriges lan

under aret. Till Varmland kommer
Kungaparet den 22 augusti och de

besoker d& Forshaga, Grums och
Karlstads kommuner.

Har i Grums kommer Kungaparet
att besska Borgvik fér en
guidad tur och ett besok i

Sliperiet. Dagen till &ra &r det folk-
fest i hyttruinen pé eftermiddagen
dit Kungaparet ocksd kommer. Det
blir underhallning av bland annat
jazzs&ngerskan Rigmor Gustafs-
son, bordig frdn Varmskog.



BELYSNING

Visste du att belysningen star
for 20-25 procent av den totala
elférbrukningen i ett hushall? Nu
nir glodlampan forsvinner fran
butikshyllorna finns det flera
olika alternativ att vilja pa.

Lagenergilampan
L&genergilamporna finns med
manga olika egenskaper, bl.a.
s&dana som gér att dimma och
s&dana som ténder sig snabbt.
Det finns dven l8genergilampor
som &r speciellt lampade for
utomhusbruk och lampor med
inbyggd ljussensor.

Férdelen med lagenergilampan
ar den laga energiférbrukningen.
Genom att byta en glédlampa mot
en ldgenergilampa kan man spara
upp till 80 procent energi. En
l&genergilampa héller ocks8 6-10
génger langre an en glédlampa
och detta i sin tur innebar en
stor ekonomiskt vinst, trots att
l&genergilampan &r dyrare vid
inkdp. Livslangden &r vanligen
mellan 6 000-10 000 timmar
jamfért med glédlampans 1 000
timmar.

LED-lampan

LED-lampor har ingen véarme i sin
ljusstréle vilket kan vara en stor
fordel i vissa fall, till exempel nar
man vill belysa kansliga féremal.
Ménga LED-lampor kan dven
dimmas om du har en dimmer som
fungerar ihop med LED-lampan.
Ljusutbytet fradn LED-lampor, det
vill saga hur mycket ljus lampan
ger, ar idag s& hogt att man kan
ersatta gléd- och halogenlampor
pé upp till 60-75 W med LED-
lampor. Det &r inte helt |att att
jamféra en LED-lampa med andra
ljuskallor. F&r att fa en korrekt
jamférelse mellan en LED-lampa

och en glédlampa bér man
jamfora lumen for att veta hur
mycket ljus man fér, det stér pa
forpackningen.

Om man byter en glédlampa
mot en LED-lampa kan man
spara upp till 80 procent energi.
Energibesparingen &r allts&
ungefar lika stor som med
lagenergilampan. En LED-lampa
med hdg kvalitet har dock en
betydligt langre livslangd &n en
lagenergilampa. En LED-lampa har
en livslangd pé& mellan

15 000 timmar och upp till

25 000 timmar beroende pé typ
och utférande - detta att jamféra
med glddlampans 1 000 timmar.

Halogenglédlampan
Halogenglddlampan &r den
ljuskalla som ar mest lik
glédlampan. Den ger klart,
naturligt ljus, som aterger farger
pé ett helt naturtroget satt.
Halogenglddlampan tander direkt,
precis som glédlampan. De finns
i ménga olika utféranden, bland
annat med samma utseende som
den traditionella glddlampan
och som klot- och kronljus. En
av férdelarna med halogen-
glédlampan &r att samtliga gér

att dimma oavsett dimmer.
Genom att byta en glédlampa
mot en halogenglédlampa kan
mas spara upp till 30 procent
energi. Halogenglddlampor har
kortare livslangd jamfért med
LED- och lagenergilampor. Aven
om den oftast &r dubbelt eller tre
génger s l8ng jamfért med vanliga
glodlampor s ar dess 2 0o0-

3 000 timmar en kort tid d& LED-
lampor héller 10 000-25 000
timmar och l&genergilampor héller
6 000-10 OO0 timmar.

Glom inte att atervinna

Alla typer av lampor skall lamnas
till &tervinningscentralen. De

f&r inte kastas i soporna eller i
glasatervinningen!

Lagenergilamporna innehaller en
mycket liten mangd kvicksilver.
Kvicksilvret behévs for att f&
optimal energiomvandling i
ljusalstringsprocessen. Det &r
mycket viktigt att 8tervinna s& att
inget kvicksilver hamnar i naturen.
Halogen- och LED-lamporna ar
helt kvicksilverfria men ska dand&
lamnas till 8tervinning. e

Fakta kommer frén lampinfo.se
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venemangskalender juni - augusti

Juni
1 Aktiviteter p& G&r'n, avslutning i det gréna
1 Hastslapp i Langsta

2 For karlekens skull i Grums kyrka, konsert med
kéren Eternella och musiker

4 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
5 Féreldasning med Soran Ismail, Gruvan Grums

6 Nationaldagsfirande i Sveaparken, Grums

6 Nationaldagsfirande p8 Grums hembygdsgard

7 Filmkavalkad i Gruvans biosalong (3 filmer)

8 Woodjoggen 2013, Grums

9 Bryggkvill i Liljedal

11 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
12 Grillafton pa Kungskvarnen, Borgvik

15 Invigning av kvarnsten fradn Malsjokvarn, Grums
hembygdsgérd.

16 100 &rs-firande av Grums arbetarkommun, Segmons
folkets hus

18 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café

20 Resning av midsommarsténgen, Grums
hembygdsgérd.

21 Midsommarfirande i hyttruinen, Borgvik

21 Midsommarfirande i Liljedal

22 Sommarkvall vid Laviniastuga

25 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
26 Grillafton pa Kungskvarnen i Borgvik.

26 Sommarbingo, drive-in bingo vid Jattestenskolan
27 Sommarkvill vid Laviniastuga

28 Familjedagen p& Solbergsgarden

29 Dans i Skruvstadparken, Black Jack

29 Invigning av Kycklingleden i Liljedal

Juli

3 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
3 Sommarbingo, drive-in bingo vid Jattestenskolan

4 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

4 Sommarkvall vid Laviniastuga, Grums

6 Varmskogsloppet

7 Skéna sondag, Sliperiet Borgvik

7 Varmskogdagen

Bryggkvall i Liljedal

~

9 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
10 Sommarbingo, drive-in bingo vid Jattestenskolan
10 Grillafton p& Kungskvarnen, Borgvik

11 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

11 Sommarkvéll vid Laviniastuga, Grums

14 Hjalpturné i Borgvik, Grums

14 Skéna séndag, Sliperiet i Borgvik

14 Flaskracet, Borgvik

16 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
18 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

18 Sommarkvall vid Laviniastuga, Grums

20 Dans i Skruvstadparken, Scotts

21 Skéna séndag, Sliperiet i Borgvik

23 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café

24 Grillafton pa Kungskvarnen, Borgvik



Halenjfinfsommar

25 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

25 Sommarkvall vid Laviniastuga, Grums

28 Skona séndag, Sliperiet i Borgvik

30 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
Augusti

1 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

1 Sommarkvéll vid Laviniastuga, Grums

3 Borgviks motordag, Borgvik

3 Dans i Skruvstadparken, Arvingarna

3 Fotbollsdag i Varmskog, 70-&rs jubileum

4 Bryggkvall i Liljedal

Museum och utstillningar

Borgviks museum

Fast utstallning om jarnets vag frén skogen till fardig
produkt p& plan 2 samt mindre utstéllningar p8 plan 1.
Oppet: 21/6-18/8 tel 0555740 64, 070-640 60 22

Sliperiet - kultur i ett hus, Borgvik

Utstallning med bl.a. Nick Brandt, Mats Backer, David
LaChapelle, Kjell Engman m fl.

www.sliperietborgvik.se

Oppet: juni-aug alla dagar 11118 september fre-sén 12116

Liljedals glasbruksmuseum

Glasbruksmuseum i Liljedals hembygdsgérd. Visning av
bruksféremél i glas daribland manga olika buteljer, bl.a.
modellen till Absolutflaskan. Bilder och féremél fran
glasbrukstiden &ren 1780-1917. Oppettider: Ring om du
vill boka bessk: Uno Wentzel tel 0555-910 17.

LM Ericssons minnesgard, Varmskog

Lars Magnus Ericsson, den svenska telefonins
grundare.

Oppet: 15/6-15/8 alla dagar 13-17 6vrig tid efter
dverenskommelse tel. 072-200 77 32

6 Veteran- och entusiastfordonstraffar, Varmskogs café
7 Grillafton p& Kungskvarnen, Borgvik

8 Sommarvisning vid Gruvéns bruk, Grums

8 Sommarkvall vid Laviniastuga, Grums

10 Dans i Skruvstadparken, Poptimisterna

13 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café

15 Sommarkvall vid Laviniastuga, Grums

16-17 Folk & Rock 2013, Segmon

18 Loppis vid Liljedals hembygdsgérd

20 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café
22 Varmlandskorvens dag, Grums hembygdsgérd

27 Veteran- och entusiastfordonstraff, Varmskogs café

28 Grillafton p& Kungskvarnen, Borgvik

Fér mer detaljerad information kontakta Grums turist-
byra pa tel. 0555-420 67, eller se grums.se/evenemang

Klad- och konstutstéllning hos Mimmi design,
Pikenberg

Jubileumsutstéllning. Linnekldder Mimmi design "Mitt
formsprék” & konst av Hjérdis Clemens, Marianne
Johansson, Mikael Stélhandske och Nils Forsman.
2013-06-15 - 2013-07-27 ons-fre 12-18, |8r 10-15

Textilutstallning hos Mimmi Design, Pikenberg
Kerstin Wikeberg-Skog - Textila bilder
2013-08-03 - 2013-08-31, ons-fre 12.00-18.00,
16r 10.00-15.00.

Ateljé Mysen, Borgvik
Forsaljning av bl.a. smycken och tavlor. Fér 6ppettider
se www.grums.se/evenemang

Konstutstallning p& Galleri Strand, Slottsbron
Erika Broman, Karlstad, staller ut sitt méleri.
2013-08-10 - 2013-08-25

Konstutstallning p& Galleri Strand, Slottsbron

Kerstin Wessberg, Karlstad, staller ut sitt méleri.
2013-09-14 - 2013-09-29

Med reservation for ev. andringar
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Konsthallen Sliperiet i Borgvik invigde arets ut-
stéllning med varldrekordférsék i form av en 550

B ’ 1r8d Torbis d och Varmlands land meter lang réd matta. Besokarna kan i ar se konst
Grums kommunalréd Torbjsrn Bood och Vérmlands lands- av bland andra Kjell Engman, Nick Brandt, David

hévding Kenneth Johansson. Den senare hall invigningstal. LaChapelle, Mats Bicker, Andy Howlden och
Birgitte Séndergaard. P& bild nedan ses Tommie
Ohlsson och Benjamin Goss som staller ut sina
respektive foton pd husfasaden.




