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GRUMS KOMMUN

Demokrati? Det ar vil ndr jag bestammer?

Va, ska vi &gna en hel tidning 4t demokrati? Racker det amnet
for att fylla ut den? Eller behéver vi fler sidor? Ja, det beror
val pd hur man definierar begreppet "demokrati”. Ordet
kommer ursprungligen frén grekiskan och kan nog éversattas
rakt av till "folkstyre”.

"Jippi!”, tanker du nu. "Det innebar ju att jag bestammer, jag ar
ju folk!” S& 1&ngt ratt - du ar folk - men, tyvarr inte. Med bara
en som bestammer sd skulle det per definition bli diktatur.
"Men om alla bestammer allt, d3?”. Jo, forstas, om det inte blir
anarki. Anarkister brukar bl.a férespréka direktdemokrati -
dvs. att varje medborgare sager sitt i varje enskild fraga. Det ar
en variant av demokrati. Inte s vanlig, eftersom det fungerar
bast i mindre grupper. Frdgan ar om ens din familj skulle klara
direktdemokrati alla gdnger. Jag misstanker att den som ar
matansvarig i en barnfamilj har upplevt detta efter en middag
med fyra olika ratter. Ingen héjdare, om man sager sé.

Vad blir kvar d? Den vanligaste formen. Den som kallas
representativ demokrati. Innebar i korthet att alla rost-
berattigade valjer ombud som fér féra allas talan. De dar
"politikerna”, du vet. Eller "de dar i féreningsstyrelsen”.
For principen ar densamma. Resonemangen &r oftast

desamma, de med. "De begriper ju ingenting! Varfor gor de
inte som JAG vill?".

P& det sistnamnda finns en |&sning. Du fér val ge dig in i
matchen sjalv. Varken inom féreningslivet eller politiken finns
det ett 6verfléd av frivilliga ideellt arbetande personer. Och
de behdvs. Flera. M&nga flera. S8 utnyttja din demokratiska
mojlighet att forma framtiden och bli en av de dar som inget
begriper. B&de féreningslivet och politiken tar emot dig

med dppna armar! Men ta med dig lite av min erfarenhet:

Du kommer inte att f& som du vill. Inte i alla lagen. Fast du
kommer att lara dig mycket. Och du kommer begripa att du
ar en av dem som inget begriper, nar du begriper det som du
tidigare inte begrep. Begrips?

Vi hoérs vid nasta demokratiska
meningsskiljaktighet...

“byEabac }

Torbjérn Bood (S)
Kommunstyrelsens ordférande
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TEMA: Demokrati

ETT ARENDES GANG

Undrar du hur det gar till ndr ett drende behandlas av kommunen? Har ser du vilka olika steg ditt
eller ndgon annans drende behdver ga igenom innan det har behandlats fardigt.

e . Post-
Arkwla!ggnmg Sppning
och gallring ~N
Are{uie— :
registrering
Besluts- F M ﬂ
expediering ) §:zr \,
2. ARENDEREGISTRERING ;
T 3. BEREDNING Bered’"ng
4. UTSKRIFTER &
Besluts- 5. KALLELSER
registrering 6. SAMMANTRADESHANDLINGAR Veskrift
7. BESLUTSREGISTRERING Beslutsunderlag'
8. BESLUTSEXPEDIERING
9. ARKIVLAGGNING J
Justering L J Kallelse-
\ ! ! forfarande
(’{fosfor;(ftu Sammantrides-
handlingar

Illustration: Marie Ahfeldt.

Allt bérjar med att en handling
inkommer till kommunen fran
négon myndighet, féretag eller
privatperson. Det kan ocks& vara
en handling som skrivits av ndgon
tjiansteman (tjansteskrivelse) eller
fortroendevald (motion).

Kommunens sekretariat skater all
arendehantering och ser till att
handlingar blir diarieférda. Om
handlingen tillhér ett befintligt
arende har den redan ett &ren-
denummer. Huvudregeln ar att
allmanna handlingar ar offentliga.
Det mé&ste finnas uttryckt i
Offentlighets- och sekretesslagen
for att en viss typ av handlingar
ska betraktas som hemliga. En
handling ska, om ndgon begér det,
lamnas ut "genast eller s& snart
det ar mojligt”.
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S—— Sammantride —

Efter registreringen bereds &ren-
det. En eller flera berérda tjanste-
man tar fram det beslutsunderlag
som behdvs. Ibland remitteras
arenden vidare till andra fér syn-
punkter.

P& sammantradet yrkar de poli-
tiska representanterna bifall eller
avslag till férslaget, det vill siga
om de tycker att férslaget ska ge-
nomféras eller inte. Kommunfull-
maktige ar det hdgsta beslutande
organet och beslutar i frégor och
arenden av storre vikt.

Nar ett beslut ar fattat skickas det
till de som berérs av det och en
kungdrelse om protokollet anslas.
Kommunens tjansteméan har sedan
som uppdrag att se till att det som
de fértroendevalda har beslutat
om blir utfort. e

Tva sorters politiker?

Det gir att dela in politiker i
tva fack: yrkespolitiker och
fritidspolitiker.

En yrkespolitiker har politik
som sin huvudsakliga syssel-
sattning och forsorjer sig pa sitt
politiska uppdrag eller arbete.
Ett kommunalrdd ar i regel en
yrkespolitiker.

En fritidspolitiker har sin hu-
vudsakliga sysselsattning och
forsorjning utanfor politiken
och skéter de politiska upp-
dragen p4 sin fritid. En fritids-
politiker kan till exempel vara
ledamot i kommunfullmaktige.



TEMA: Demokrati

MEDBORGARFORSLAG

Sedan 2003 kan man limna medborgarforslag till
kommunfullmiktige i Grums kommun. Du kan lamna i
pappersform eller digitalt. P4 grums.se finns ett formular
att fyllai. De regler som giller vid inlamning av forslag ar:

Du méste vara folkbokférd i Grums kommun.
Namn, adress och telefonnummer ska anges.

Olika slags émnen far inte fsrekomma i ett och samma férslag.

Tidigare medborgarforslag:
Skaffa en ungdomslokal till ungdomarna.

Bygga en idrottshall for sporterna innebandy,
handboll och badminton.

Oppna ungdomsgarden igen.

Uppférande av bowlinghall, lokal: f.d. Folkets hus
Grums.

L&t biografen i Grums éverleva.

Tomma skollokaler i Segmon - kan anvéndas till
dagisverksamhet.

Inféra ett hogkostnadsskydd for avgifterna till
kommunens hemsjukvérd, i samma niva som
landstinget.

Foérslag om att dppna en fritidsgérd dar alla ung-
domar under ordnade former bereds méjlighet till
aktiviteter.

Farthinder/6vergdngsstalle korsningen Gamla
vagen/Rabacksgatan.

Andring av grénomréde utanfér entrén till vard-
centralen. Handlingen dverlamnad till Landstinget

091015.

Forslag om anlaggande av pulkabacke i anslutning
till Slottsbrons IF fotbollsplaner.

Behov av parkbankar i centrala Grums.

Torgdag for férséljning av narproducerade agg,
potatis, grénsaker m.m.

Foresl&r att kommunen tar initiativ till att post-
nummer och ort &ndras fér de som &r skrivna i
Varmskog socken.

Tillatelse att halla héns som sallskapsdjur/husdjur
inom tatbebyggt omrdde utan att behéva scka
extra tillstdnd.

Betraffande oppettider pa avfallsstationen.
Forslag pd att Grums kommun ska bli en GMO-fri
kommun (GMO-= Genetiskt Modifierade Orga-
nismer).

Forslag gallande flytt av flyktingférlaggningen frén
Jarpegatan till Strandgatan i Slottsbron. Original i
motionsparm.

Onskemal om fartgupp pa Ostra Gardesgatan.

Forslag att képa in "Lite séllskap”-skylten for
utsmyckning av Nyangsrondellen.

Fritidsgérdar fér ungdomar i Grums.
Praktikpool fér arbetslésa, t. ex med "flitpenning”.

Hunddagis som sysselsattning for fére detta miss-
brukare.

Lénebidrag for arbetsldsa och rehabiliterade
medborgare.

Uppmuntran att séka bidrag for bredbandsut-
byggnad pa landsbygden.

Foto: Bildarkivet/Andreas Offesson
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Mer an hélften av kommunens pengar kommer

fran den kommunalskatt som du och andra invana-

re betalar. Vi f&r ocksé statsbidrag utifr&n antalet
invdnare. D& ar det |att att se hur starkt kommu-
nens ekonomi péverkas av hur ménga som valjer
att bo har.

Vid arskiftet 2009/2010 hade vi 9 091 invanare.
Kommunens befolkning minskade darmed

under &ret med 51 personer. Antal inflyttade var
502, och 526 personer flyttade ut. Fédelsetalet
var lagre dn dédstalet och fédelsenettot hamnade
pa minus 28 personer.

Vad gér pengarna till?

Tjanster 25,3 %
S

Material 7.4 % '

) o
Bidrag 6,0 %

Rantor 2,0 %

S,
Personal 59,3 %

-

Var kommer pengarna ifran?

Farsaljning 5,3 %
%

L]

Statsbidrag 24 4 %
e

- . -
Rantor 1,2 %

A

i
Skatteintdkter 60,6 %

Personalen ar var viktigaste tillgdng men
ocksd den mest kostnadskravande.
Kommunen har cirka 700 tillsvidare-
anstallda, varav 84 procent ar kvinnor.

Nast storst ar kostnaden for tjanster. Kom-
munen anlitar olika féretag till sddant som
personalen inte kan utféra. Nar kommunen
koper tjanster (eller varor) regleras det
genom Lag om offentlig upphandling. o

Cirkeldiagrammen &r fr&n Grums kommuns &rsredovis-
ning 2010. Den finns som pdf-fil under "Kommunfakta”
p& www.grums.se och kan aven fas i tryckt form fran
kommunsekretariatet (tel. 0555-420 00 vx).
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Foto: Bildarkivet/Andreas Offesson

Avgifter 8,5 %
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TEMA: Demokrati

Brottsforebyggande Centrum arbetar 6ver granser
med kunskap som framsta tillgang

Brottsforebyggande Centrum
i Varmland ir en ideell fore-
ning som &r politiskt och
religiost obunden. Féreningen
startade den 1 juli 1995 och
har femton kommuner i Virm-
land samt en midngd andra
organisationer och foretag

som medlemmar. Man arbetar
prestigeldst over granser for att
forebygga brott och motverka
antidemokratiska krafter.

- Vi forsoker vara unika pa nagot
sétt i det vi gor, sdger foreningens
ordforande Stellan Lindskoog.
Viljer man ut nagra saker som
man blir véldigt duktig pa s blir
det ofta ringar pé vattnet dven for
det som man léter bero.

Kunskap mot nazism

En viktig uppgift for Brotts-
forebyggande Centrum (BFC)

ar att sprida kunskap om och

mot nazismen. Det giller bade
nazismens historia men framfor allt
om hur nazisterna arbetar. Man vill
motverka forsok till etablering av
och nyrekrytering till extremistiska
rorelser i ldnet och forhindra
nazistiska sammankomster har.

Dessutom sprider man kunskap
om extremistiska organisationer
till bl. a massmedier, fackliga
organisationer, skolpersonal och
foréldrar. Hittills har 6ver

200 000 personer runt om i
Sverige informerats och utbildats.

Brysigomare belonas

For att fler i samhéllet ska vaga
och vilja bry sig om behdvs det
foredomen. Darfor delas det varje
ar sedan 1997 ut en beloning till en
Brysigomare. Utmérkelsen delas ut
antingen till en enskild person

eller en forening, som ocksa far

en summa pengar.

Tva ganger har utmérkelsen gatt
till brysigomare 1 Grums, till en
tjej som vittnade i rittegdng och
till elevrédet pé Jéttestenskolan for
deras arbete mot mobbning.

Klassmorfar och -mormor
Under 2009 och 2010 har

BFC certifierat cirka 45 klass-
mormodrar/klassmorfiader som nu
ar verksamma pa skolor i lénet.
Projektet som &r mycket uppskattat
drivs 1 samverkan med kommuner,
arbetsformedlingar och skolor.

Man rekryterar langtidsarbets-
16sa mén och kvinnor via inter-
vjuer och referenser. En klass-
morfars/klassmormors huvud-
uppgift ar att lyssna, svara pa
frdgor, uppmuntra, se och hora
det som ldrarna inte hinner med,
forebygga mobbning och ge barn
sjalvfortroende.

Medlingsverksamhet

BFC har ocksé en verksamhet
dér man utbildar och arrangerar
triaffar for medlare. Medling

ar ett frivilligt mote mellan en
person som begétt ett brott och
personen som drabbats av brottet.
Motet sker tillsammans med en
opartisk medlare som ger parterna
mdjlighet tala om det som hént.

Ungdomar som erkdnner
brott eller delaktighet i det
blir erbjudna medling, for
att under ordnade former
mdta den som blivit utsatt
for brottet igen och ta
ansvar for det han eller
hon har gjort.

14 av Virmlands kommuner
ingar 1 medlingsverksamheten.

Bok som "vaccinerar”

BFC star bakom boken "Min
tdnkarbok - om vérderingar och
omvirderingar”. Over 5 000
elever i arskurs 5 pé 75 skolor

i Varmland har anvént boken
och likasd gymnasieelever och
lararstuderande. Man har fatt
manga positiva reaktioner som
visar att boken fungerar som
planerat, som ett ”vaccin” mot
framlingsfientlighet och rasism.
Nérmare 11 000 exemplar har
salts. Ar du intresserad av boken
kan du ta kontakt med BFC. e

Kontakt:

Brottsférebyggande Centrum
i Varmland

Tel. 054-18 05 80
E-post: info@bfciv.se
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Max, Embla och Leon é&r tre av de hittills sju barnen pa avdelningen Nyckelpigan.

Sedan en tid har vi haft fler barn i
ko till férskolan i kommunen, och
kommunstyrelsen har arbetat med
att forsdka 16sa behovet av fler
platser i férskoleverksamheten.

Nyligen éppnades darfér tva nya
forskoleavdelningar for smébarn
och asylsékande barn i Jarpens
paviljong i Grums. Paviljongen ar
en tillfallig 16sning och &r hyrd pa
ett ar.

Dessutom har antalet platser
pa Strandlyan i Slottsbron
utdkats. Den omfattas nu av
forskolans laroplan och blir en
forskoleavdelning.

| och med det har ska man fran
och med hésten 2011 kunna
erbjuda férskoleplats till alla som
soker, inom rimlig tid. e

Communicare har foretagscoach i Grums

Alla Varmlands 16 kommuner har
en alldeles egen féretagscoach
fran Communicare hos sig en
géng i veckan. Till Communicares
kontor kan du som &r mellan 18-35
&r véanda dig om du har en idé som
du vill utveckla.

Féretagscoachens uppgift ar att
fungera som inspiratér, bollplank
och rédgivare s& att du som bar
pa en idé ska kunna komma vidare
och utveckla idén till fardig fore-
tagsidé.

Om du redan driver ett fére-

tag som du vill utveckla kan du
anmala dig till Communicares Till-
vaxtprogram. Tillvaxtprogrammets
uppgift &r att arbeta med natverk
bestdende av soloféretagare som
har som ambition att utveckla sitt
foretag och som vill véxa.
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Linda Edh arbetar som féretag-
scoach i Grums kommun. Hon &r
i Grums p& onsdagar och har sitt
kontor i kommunhuset. Du nér
henne pé tel 072-302 28 14 eller
via e-post:
linda.edh@communicare.nu o

£
f

,1:3- ? \

-

Linda Edh, foretagscoach.
Foto: BAM 54

Ny webbkarta pa grums.se

Nu finns en efterlangtad

och helt ny publik karttjanst
pd grums.se. Den utvecklas
under 2011 av Grums kommun
i samarbete med Sweco
Position i Orebro. Viktiga
intressepunkter i kommunen
for turism, skola, dldreboenden
finns med redan fran start.
Det finns ocksa planer pé att
redovisa lediga tomter och
planomrédesgranser.

Olika informationsskikt
Exempel p& informationsskikt
till kartan som kommunen
arbetar med dagligen ar skolor,
lekparker, naturomraden,
atervinningsstationer och
idrottsanlaggningar. Detalj-
planer, lediga tomter, dver-
siktsplan och annan ny
infrastruktur &r ocksa viktig
information som ska vara
enkel att komma t. Dessa
exempel utgdr ett axplock

av alla de informationsskikt
som finns inom kommunens
verksamheter.

Matverktyg

Syftet med kartan ar att
gora det enkelt fér dig som
medborgare och/eller fére-
tagare att finna geografisk
information via en snabb,
informativ och dverblickbar
karta. Funktioner som finns
i kartan &r zoom, sdkning
pa adress, valbara informa-
tionsskikt och verktyg for
matning av avstdnd och ytor. e



Nytt ansikte pa Energiradgivningen

Energirddgivningen for Fors-
haga, Grums, Kil och Munkfors
har sedan september en ny
energi- och klimatrédgivare
som du kan frdga om r&d.

Thorbjérn Belenos har arbetat
som energi- och klimatradgi-
vare sedan 2008, nu senast i
Nora, Lindesbergs, Hallefors
och Ljusnarsbergs kommuner.

Liksom Anna Jansson, som han
ersatter under aret, kommer
han att jobba mot féretag, men
som vanligt svarar han dven pé
fragor frén privatpersoner. Fréa-
gor om energi och klimat, dven i
bostaden, ar vanliga s& har ars.

- Vintern kommer alltid
snabbt och vi vill att gemene
man ser dver sin energiférbruk-
ning, inte bara for att spara
pengar. Vi méste alla se till att
ta vara pa naturens resurser,
sager Thorbjérn.

Thorbjérn kommer att kunna
svara pé energifrdgor tisdagar
och onsdagar mellan kl. 10.00
-16.00. Hans basta tips ar att
alltid bérja med att minska
energibehovet och scka ratt pd
en trygg energikalla.

- Och dar kan jag som energi-
och klimatradgivare hjalpa till,
det &r bara att kontakta mig,
som féretagare eller privatper-
son.

Thorbjérn Belenos

For mer information vanligen
kontakta Thorbjérn Belenos,
0554 - 194 14. Du kan ocksa
hitta mer information pé
www.erad.se e

Det bubblar i Grums

Go for it!, Leader Narheten,
Grums kommun och ungdoms-
rédet har startat ett projekt som
heter "Det bubblar i Grums”.
Tillsammans vill man hjalpa och
stotta ungdomarna i kommunen
pa olika satt. Alla hégstadieelever
var inbjudna till uppstarten den 7
oktober i Gruvan, Grums. Pro-
jektet har en Facebooksida. Dar
kommer allt som hander i Grums
kommun fér och av ungdomar att
marknadsféras.

Foto: Bildarkive/Arash Atri.

Manga deltagare pa forsta frukostmotet

Den 27 september arrangerades en férsta frukosttraff for féretagare

i samarbete mellan Grums kommun, Grumsféretagarna och Affars-
natverket Julianorna. Intresset var éver férvantan med hela 50
deltagare, bade féretagare, kommuntjansteman och politiker. Aven
Almi hade en representant pé plats. Maria Mattsson och Karl-Johan
Adolfsson berattade om varfér Sunne kommun lyckas sé& bra med sitt
naringslivsarbete. Métet hélls i Arild Vikens lokaler och han berattade
om sitt féretag Arilds Allteknik AB. Frukosten serverades av Ankans

Golfkrog.

Oktober 2011 VART GRUMS ¢



W

- —

Eval.ena &r andra personen fran hoger. Foto: Susanne Nyberg Sundqvist.

Sveriges mesta ambassador finns i Grums

Grumsbon Evalena Heinered fick nyligen ta emot ett nyinstiftat pris
som en av landets flitigaste ambassadorer for kvinnligt foretagande.

- Att ha fortroendet att vara
ambassador for kvinnors fore-
tagande kanns fantastiskt roligt
och ger en smittsam energi. Det
ar ocksa en viktig uppgift for att
starka och synliggora kvinnors
foretagande.

Det séger Eval.ena Heinered,
en av Sveriges 880 ambassa-
dorer som nyligen fick ta emot
ett nyinstiftat pris av nirings-
minister Maud Olofsson som en

av landets flitigaste ambassador
for kvinnligt foretagande.
Priset heter Sveriges mesta
ambassador.

En av sex som prisades

Som ambassador forbinder
man sig att gora tva uppdrag
per termin och EvalL.ena som
atog sig uppdraget 2008 skulle
alltsa till 1 &r ha hunnit géra

14 uppdrag. Men hon har gjort
mycket mer dn vad som krévs.

Lana med USB-minne i den nya mediejukeboxen

| foajén p& Grums bibliotek finns
sedan mitten av september en
mediejukebox - en slags digital
utléningsdisk. Frén den kan du
enkelt l&na ljudbacker, spel, filmer
och sprékkurser genom att spara
ned pé ett medhavt USB-minne.

Personalen kan bestalla nya titlar
till jukeboxen via Internet. Den
har stérst utbud nar det géller
ljudbécker.
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Hela 37 stycken har hon hunnit
med och dr darfor den av sex
ambassadorer i1 hela Sverige
som prisades for det.

- Men pé en skala p4 ett till tio
ger det ett extra energipéslag
att lyfta andra och se dem vixa.
Sa jag dr nojd och stolt, sdger
EvalLena.

Foretagare och frilans
Evalena driver och édger tva
foretag tillsammans med

sin man. Dels métnings-
konsultforetaget Mittaus AB
(se sid. 12) och det nystartade
bolaget Heinered i Portila AB.
Hon beskriver sig sjilv som
frilansande kommunikatér som
sysslar med projektledning, text
och bild bland mycket annat.

Ideellt arbete

I tre och ett halvt ar har
ambassadorerna arbetat ideellt
over landet for att fa fler att
vaga ta steget och testa sin
affdrsidé. Det var da regeringen
beslutade att antalet kvinnor
som driver foretag méste bli
fler om vi ska kunna fa en 6kad
tillvéxt.

Tillvaxtverket dr den myndighet
som dr ansvarig for att upp-
draget genomf0rs, och det har
varit sa lyckat att dven andra
lander nu vander blicken mot
Sverige och vill ha rdd och stod.

Meningen dr att ambassadorerna
ska besoka skolor och foérening-
ar som inte har rdd att betala

en foredragshdllare. Boka en
ambassador kan man gora pa
www.ambassadorer.se ®



Foto: Asa Rangfeldt, Lasse Hogberg.



NARINGEN

Mittaus AB - ett litet foretag som utfor stora projekt

En bit ut p& landsbygden utanfsr
Grums tatort bor Evalena och
Jorma Heinered med sina barn,
hastar och katter. Tillsammans
driver de féretaget Mittaus AB
som utfér matningsprojekt i hela
landet. Féretagsnamnet kommer
frén finskans ord fér méatning.

Prova pa nagot eget

Allt startade fér ungefar tio ar
sedan nar Jorma var anstalld av
Banverket och kdnde att han ville
prova pé ndgot eget. | dag har
Mittaus sju anstallda inklusive
dem sjalva och tva konsulter som
hyrs in p& heltid.

Jorma &r ofta ute i landet och job-
bar med matuppdrag och Evalena
koordinerar och gér det adminis-
trativa arbetet med allt som ror
skrivande, stéd vid upphandlingar,
forsakringar, [6ner och s vidare.
Hon driver samtidigt ett eget
foretag som frilansjournalist och
kommunikatér samt &r ordférande
for Grumsforetagarna.

Forst och sist pa plats

Vad ar det d& de mater? Jo, det
handlar férst och framst om att
utféra inmatningar fér projekte-
ringsunderlag. Men ocksa att satta
ut hur jarnvagar, vagar, grénser,

byggnader och broar ska dras.
Man &r férst pa bygget och sist
darifrén och hjalper bestéllaren
att kontrollmata samt géra kost-
nadsuppféljningar.

- Det ror sig ofta om stora projekt
och 18nga processer. Det kan |6pa
dver tio &r, eftersom manga ska
vara med och tycka till, men sjalva
byggandet kan ta tre ar, berattar
Jorma.

Knapp marknadsféring

Sédra lanken i Stockholm var fére-
tagets forsta storre projekt. Sedan
har det |15pt pa via upphandlingar,
gamla kontakter, mun-till-mun och
s8 vidare. Projektet ,&dalsbanan,
med 18 mil jarnvag och 30 kilome-
ter tunnlar, avslutas i &r. Harnast
vantar Malarbanan, ett fyrfiligt
bygge med en berdknad kostnad
pa 11 miljarder.

- Vi &r ett litet féretag som arbe-
tar med stora projekt, sammanfat-
tar Evalena.

Det behévs knappt ndgon mark-
nadsféring och det tog sju &r

innan de skaffade egen webbplats.

Men &ven l&dnga avtal férhandlas
om vartannat &r, s de har 6gonen
pa sig och det géller att skota allt
och vara noggrann.

Jorma och Evalena Heinered med ett av foretagets dyrbara matinstrument.
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Dyr utrustning

Mittaus samarbetar med andra
konsulter och har olika underavtal.
Istallet for att tacka nej till upp-
drag hyr man hellre in folk. Bland
annat finns en underkonsult som
forvaltar stomnat placerad i Gote-
borg. Féretaget verkar éver hela
landet och avst&nd &r inget pro-
blem. En gdng kom en férfragan
om kontrollmatning fran Burundi,
men d3 tackade de nej p& grund
av sakerhetsskal.

Utrustningen ar dyr och har kort
livstid, darfér maste den vara i
bruk hela tiden. En bil med mat-
utrustning till en person kostar
mellan 700 00O - 1 miljon kronor.
Ett dataprogram kan kosta cirka
60 000 kr och det kravs mycket
fortbildning for att hélla sig ajour.
For att dverhuvudtaget fa betrada
jarnvagssparet méste man ha en
sakerhetsutbildning med fortbild-
ning varje ar.

Mest fordelar med foretag
Bé&de Jorma och Evalena tycker
att det &r mest férdelar med att
driva eget. Nackdelar ar att det
ar lite svarare att sdga nej och
man har inte samma trygghet. Ett
betydligt stérre problem dar de
bor ar infrastrukturen. El, telefoni
och Internet &r sarbart och slas
ofta ut, och fastigheten ligger i
radioskugga s mobilt bredband
fungerar inte heller.

Till andra som gér i tankar pa att
starta eget ar tipset att vaga.

- Var inte radd fér att misslyckas,
det ar inte fult att gd i konkurs,
sager Jorma. Av fem nystartade
foretag s& lever kanske ett vidare.
Men man far erfarenhet till nasta
géng. Och sag vad just du &r bra
pa - inte att du &r bast pa négot,
for det gér alltid att bli battre! o
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Grums Hockey vill bli lanets basta
junior- och ungdomsforening

Féreningen Grums IK bildades 1920
och var tillsammans med Forshaga
forst i Varmland med hockey, en
verksamhet som man bérjade med
1944. Aret 1993 delades freningen
upp i tvd: Grums IK Hockey och
Grums IK Fotboll. Fortfarande har
dessa féreningar mycket samarbete
och driver tillsammans féreningen
Alliansen som bland annat skater
bingoverksamheten i "Jompahallen”.

Bredd och kvalitet

Grums Hockey har i dag cirka

400 medlemmar och 200 - 250
registrerade spelare. Det finns lag

i alla &ldersgrupper med ett ungt

och hégklassigt A- lag i toppen och
juniorlag i J20 Elit och J18 Elit. Man
vill vara en bred ishockeyklubb med
verksamhet och lag fér alla &ldrar och
samtidigt kunna erbjuda hég sportslig
utveckling och nivé fér de som énskar.
Mélsattningen &r att vara en av lanets
basta ungdoms- och juniorférening
och darigenom f& spelare till A-laget.

- Nu vill vi komma upp och spela
i division 1, sager féreningens
ordférande Clas Salén. Vi var néra
forra dret.

Ungdomsverksamheten prioriteras
alltsd hogt och startar med skridsko-
skola for de riktigt unga. Det finns lag
for alla &ldrar upp till juniorlag. Alla
barn och ungdomar tas emot och far
rikligt med istid.

Hockeykultur

Klubben har ménga duktiga ledare,
vilket antagligen beror p& den starka
hockeykultur som finns i kommunen
och nadromrédet. Manga av dem har
agnat sig &t sporten i 8ratal och har
en gedigen kunskap om ishockey och
lagidrott.

Man har under ménga ar haft ett
hockeygymnasium tillsammans

med Grums kommun. Fér en tid
sedan beslutade kommunen att
gymnasieskolan ska laggas ned,

s& darfor har féreningen inlett ett
nytt samarbete, med Karlstads
idrottsgymnasium. Till pgéende l&sér
togs cirka 20 juniorer in pa det nya
gymnasiet. Flertalet bor i lagenheter
i Grums.

FORENINGEN

Ideellt arbete

Nyligen har man gjort en forfrégan
om samarbete med PRO-féreningen
och alla som &r intresserade av att
hjalpa till ar valkomna att héra av
sig. En cup kraver cirka 1200 ideella
timmar och det arrangeras sex
stora cuper varje ar. Besdkande lag
kommer frén hela landet och dven
utldndska lag, som t. ex Eisbaren
Berlin, deltar.

- | dagens samhélle ar det tufft
att driva en férening med sd héga
kvalitetsméal och den bredd som vi
har, sdger ungdomsansvarige Anders
Lundqvist. Det bygger pa stora ideella
insatser, stéd fr&n sponsorer och
bidrag av olika typer.

Standig verksamhet
Billerudhallen fungerar bra men
det saknas nagra omkladningsrum.
Slitage blir det sklart med en
verksamhet som pégér fran tidig
morgon till sen kvall, hela veckan
och &ret runt. Grums kommun har
under de senaste dren pdbérjat
renovering av Billerudhallen. N&got
som verkligen uppskattats ar de
energibesparingsétgarder som gjorts. e

Kontakt:

Kansliet, dppet vardagar kl. 9 -13.
Tel. 0555-106 81
info@grumshockey.com
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BAD/SIMNING

Aldersgrans fér barn utan vuxet sallskap: drskurs 3 + simkunnighet 25
meter pé djupt vatten. Till sk&pen i vra omkladningsrum f&r du som
besckare ha med dig eget hangl&s. Finns dven att képa i simhallens

GYMPA
Méndag 17.45-18.30 Elvys mjukgympa
18.15-19.15 LT& *
18.45-19.30 Elvys vattengympa
NYTT fr.12/9 18.00-19.00 ca  "Springgénget”
Tisdag 17.00-18.00 Core *
18.00-19.00 Funktionell traning
19.0-20.10 Step Intervall *
18.00-20.00 Tjejstyrka med instruktor
Onsdag 17.00-18.00 Zumba
18.15-19.45 Low Muskel
19.30-20.15 Vattengympa
Torsdag 17.00-18.00 Pilates *
18.15-19.15 Lyft *
Fredag 17.00-18.00 Box *
Lordag 9.30-10.30 Instruktérens val *
10.00-12.00 Styrketrédning med instruktor
SPINNING
Méndag 18.00-19.30 Cykla langt *
Tisdag 17.00-17.45 Cykla kort *
Onsdag 17.00-18.00 Cykla medel *
Torsdag 1715-18.00 Cykla kort *
18.15-19.30 Cykla hart * (start 6/10)
Fredag 17.00-18.00 Fartlek *

reception.

Bassdnger

Bubbelpool, 37°

STYRKETRANING

Lérdag 08.00 -12.30

* = Férbokning i kassan, telefon 0555-422 14
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Simbasséng 25x8,5 m, 27,5° - 28°
Barnbassang 10x5 m, 31° - 32°
Trollbasséang 0-3 &r, med tre vattenhgjder: 20, 30 och 40 cm. 32°

Méndag - fredag 07.00 - 20.00

OBS! P& tisdagar endast fér tjejer i styrkehallen kl.18.00 - 20.00

Foto: Grums kommun, T. Andersson.




Vecka 43

M3n: Stekt falukorv, makaroner
Tis: Fisk Lousiana, potatis

Ons: Soppmeny, bréd

Tors: Grekisk farsbiff, potatismos
Fre: Kéttgryta Napoli, ris

Vecka 44

Hostlov

Vecka 45

Méndag: Kéttbullar, pasta

Tisdag: Skeppartorsk, remoulad-
sas, potatis

Onsdag: Rotfruktssoppa, bréd
Torsdag: Kyckling, ris, sés

Fredag: Nachos, kottfars, tillbehor

Vecka 46

Méndag: Pasta Carbonara
Tisdag: Pannbiff, s&s, potatis
Onsdag: Korvgryta Surprise, ris
Torsdag: Orientalisk fiskgratang,
potatismos

Fredag: Kycklingwok

Klipp ur och spara!

Med reservation for ev. dndringar

EVENEMANG

Skolmatsedel for v. 43-51

Vecka 47

Mé&ndag: Raggmunk, lingonsylt
Tisdag: Vasterhavsfisk, remoulad-
sds, potatis

Onsdag: Tacosoppa, brod
Torsdag: Biff Stroganoff, ris
Fredag: Potatisgratang m kottfars

Vecka 48

Mé&ndag: Potatisbullar/blod-
pudding, lingonsylt

Tisdag: Kokt fisk, dillsas, potatis
Onsdag: Lovdag

Torsdag: Stekt falukory, potatis-
mos

Fredag: Kycklingratt, ris
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Vecka 49
Temavecka

Vecka 50

Mé&ndag: Spagetti, kottfarssas
Tisdag: Risgrynsgrot, skinksmorgas
Onsdag: Fiskbullar, ss, potatis
Torsdag: Vegetarisk pytt, rédbetor
Fredag: Kebab med pitabréd

Vecka 51

Mé&ndag: Vad koket bjuder
Tisdag: Jullunch

Onsdag: Vad kdket bjuder
Torsdag: Julfika

Foto: Bildarkivet/Jorgen Wiklund & Co

Oktober

8 - 23 Grums konstforening, utstillning ”Tre herrar”
Utstallare: Géran Johansson, Karl-Olof Savé och Emil

Ahlman, Saffle.

26 Folktro, mening och identitet
Den nordiska folktron &r en gammal livsdsk&dning.
Féredrag av Keeron Ogren. Grums bibliotek kl. 19.

30 Slottsbrons IF:s stodgala for Strandvallens is
Stéupparen Kjell-Ake i Myra (Metbacken) samt Henka
Ny&ker. Slottsbrons Folkets hus kl. 15.

6 Gruvons Musikkar 100 &r, jubileumskonsert
Storslagen jubileumskonsert. Gamla musikanter
inbjudna. Gruvan i Grums, biosalongen kl. 15.

12 - 20 Grums konstférenings medlemsutstillning
Vernissage 12/11 kl. 12-16, to-fre 16-20, 16r-s6n 12-16.
23 Folktro, mening och identitet

Inblick i olika traditioners ursprung.
Féredrag av Keeron Ogren. Grums bibliotek kl. 19.

December
03 - 18 Grums konstforening, utstillning

Glaskonstnaren Louise Olsson. Vernissage 3/12 kl. 12116,
to-fre 16-20, 16r-s6n 12-16.
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Serien "GRUMS” av Andreas Knutsson « www.apkonst.se

GRUMS..........

Den f&rala sdsongen Slakode
vl basket alllhep...

Fast Iste | boskel.

GRUMS ......0

Al bosketkorridres blev korl Twbrtom, den var bade ralig
berodde inle pd all det inte var och gov mlg bditre konditlen.

Undrar bora om de Infe Baskat
dom vennlt llie mer, ne ndr de
#ndd vunail...

www.grums.se



