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Informationstidning frdn Grums kommun till invénare och féretag. Oktober 2010.
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GRUMS KOMMUN

Hall rent runt dig, sléfock!

Beroende pa vem du &r s& har du sékert en helt egen upp-
fattning om vad "miljon” stér for och hur det ar stallt med
denna "milj&". Har du ingen uppfattning om miljén s8 tillhér du
en extrem minoritet av oss svenskar. Det bér du nog dndra pa!

For min egen del s blev intresset for denna fréga klart mycket
storre nar jag blev foralder. Inte s3 att jag struntade i saken
innan, men i och med barnen s& gick det faktiskt upp en talg-
dank. Det jag gor med miljén idag kommer att pdverka dem
under resten av deras liv. Nar barnen bérjade férskolan s
kom néasta trappsteg i utvecklingen. De sma illbattingarna larde
sig en massa nya saker som de tog med sig hem och mycket
entraget krdvde battring pa.

Numera kéallsorterar vi sd gott vi kan. Hela familjen fyller skrin-
dan och gér till 8tervinningsstationen. Blir det fér mycket sé&
fyller vi bilen och &ker till Karlbergs avfallsstation. Oavsett
vilket stalle vi &r p& s& har jag tvé smé& sorteringspoliser

med. De héller koll; stenkoll pa att saker hamnar i ratt con-
tainer. Och s& sags det att inget gott kan komma av ett
dvervakningssamhalle!

Det som fé&tt mig att fundera dver mansklighetens dver-
levnadsvilja nar det galler miljon ar faktiskt inte klimathotet,
koldioxiden eller existensen av telefonférsaljare. Nej, det

ar narmre an sd. | véras deltog jag i kommunens férsok att
snygga upp. Min lott var att plocka skrap efter Sveagatan,
fr&n kommunhus till brukshotell. Trettio kilo blev det. Tre
fyllda sopséackar. Man frégar sig om det finns ndgot hopp for
manskligheten nar man inte orkar bara med sig skrap och
hundskitspasar hem eller till nsta papperskorg?

Det jag fortfarande grubblar
dver ar vem som hade brutit
av slalomstaven vid Shell? Och
varfér den var slangd dar? |
maj manad? Naval, man kanske
inte vill ha svar pa allt...

Qéﬁ)fmﬁcc )

Torbjérn Bood (s)
Kommunstyrelsens ordférande
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TEMA: Miljs

Fastighetssidan
sparar energi

Omréde fastighet jobbar
standigt med att forbattra
kommunens anlaggningar och
trimma in befintlig utrustning.
Till exempel har man sparat
138 000 kwh pé badhuset frén
maj till augusti i &r genom att
andra korsatt pé anlaggningen.

Man héller p8 att utreda hur vi
ska ersatta oljan och d& ar det
framférallt investeringar i var-
mepumpar som det kommer att
satsas pa. Enligt fastighetschef
Magnus Morin raknar man med
att kunna minska oljeberoendet
med cirka 20 procent arligen
de narmaste &ren.

Miljobilar

Vid all anskaffning av personbi-
lar till de kommunala verksam-
heterna har en 16sning anam-
mats som innebdr att miljon och
ekonomin géir hand i hand. De
bilar som kops in dr ndmligen
miljoklassade tack vare sina
mycket branslesnala dieselmo-
torer. Det vill sdga att forutom
att man gor miljon en tjénst

blir kostnaden lagre, eftersom
bilarna ar skatte-

befriade och bréinsleforbruk-
ningen betydligt ligre.

For att vi ska vara en god fore-
bild dr samtliga nya bilar dven
utrustade med alkolés.

- Kommunen leasar vanligtvis
sina fordon under tre ar, sa inom
tva-tre ar ska i princip hela
kommunens bilpark vara milj6-
fordon utrustade med alkolas,
sager gatuchef Johan Rosqvist.
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Gron Flagg pa skolor och férskolor

Gron Flagg ar Sveriges storsta miljonatverk for skolor och
forskolor. Stiftelsen Hall Sverige Rent stér bakom. Skolan/fér-

skolan valjer ett av sex olika teman att arbeta med enligt en

handlingsplan. Man dokumenterar allt |6pande i text och bild

och sammanstaller slutligen en rapport som skickas in for

granskning. Sedan kan man bdrja om med ett nytt tema.

Grums ar den varmlandska kommun som har flest skolor och

forskolor som arbetar med Gron Flagg. De skolor som har fatt

sin certifiering &r Sparnas friskola, Sédra skolan, Slottsbrons

skola och Skruvstads skola. Jattestenskolan har lamnat in en

ansékan och Asfjardens utbildningscenter arbetar med sin

ansdkan. Kommunens samtliga férskolor utom en har fatt Grén

Flagg-certifiering.

Kapsyljakten

Vi hejar for fullt pé klass 5A

pa Sédra skolan i Grums! De
har ndmligen samlat in hela 1,3
ton kapsyler till en av Sveri-
ges storsta miljotavlingar for
skolelever. Tavlingen heter
Kapsyljakten och i &rets upp-
laga deltar 175 anmalda klasser
i rskurs 4 och 5.

De kapsyler som samlats in
lamnas efter vagning till dter-
vinning. Totalt har &rets tavling
resulterat i 27 ton &tervunna
kapsyler.

Den klass i Sverige som samlar
flest kapsyler vinner 50 000
kronor och den klass som sam-
lat in mest i sitt 1an f&r 5 000
kronor.

Foto: FTI

rI.iirdagsiippei: pa Karl-1

bergs avfallsstation

Karlbergs avfallsstation i Grums
har l6rdagsdppet klockan
08.00 - 13.00 den 16 oktober
och den 20 november.

< Vé|kommen!J

Avtal om energi-
effektivisering

Kommunen har tecknat avtal
med Energimyndigheten om
energieffektivisering. Man ska
arbeta med upphandling och att
ta fram méal och en handlings-
plan for energieffektivisering. I
utbyte fis ekonomiskt stéd fran
Energimyndigheten under 2010-
2014.

Energirddgivningen har utsetts
att samordna och utféra kom-
munens klimat- och energistra-
tegiska arbete enligt avtalet.
Hela det ekonomiska stodet gér
till dem.



Miljodiplomering enligt Varm-
landsmodellen har tagit kirnan
ur internationella milj6lednings-
system som till exempel ISO
14001 och EMAS men for-
enklat det for att passa mindre
foretag. Grumsbaserade famil-
jeforetaget Industri Mekano AB
anslot sig till miljodiplomering-
en tidigt; gick kursen 2003 och
blev diplomerade aret darpa.
Sedan dess har de omdiplomerat
sig varje dr. Foretaget har fun-
nits sedan 1983 och utfor ser-
vice och underhall av maskiner
till papper- och massaindustrin,
sag-, stal- och virmeverk.

- Nér frdgan om miljodiplo-
mering kom till oss sa vi att vi
provar och ser hur det fungerar
och vad det kan ge oss, berit-
tar verkstadschefen Fredrik
Emsevik. Det har blivit en rejél
genomgang med manga sma
och storre investeringar under
aren och har visat sig positivt
for foretaget.

MiljigDIPLOMERAD

Miljodiplomering positivt for foretaget

Miljomedvetna kunder
Kundforetagen dr miljomedvet-
na och har oftast en certifiering
som ISO 14000 eller liknande.
Detta &r dock kostsamt.

- Har man ett aktivt miljoar-
bete sa ar kunderna ndjda med
det, sdger Fredrik. ISO 14000 ar
ett for stort miljosystem for oss,
dé dok miljodiplomeringen upp
som ett alternativ och det dr mer
anpassat for oss.

Atervinner energi

En av ménga atgarder man
genomfort inom miljodiplo-
meringen dr att sitta rorelse-
detektorer pé belysning i om-
klddningsrum och pa toaletter.
Dessutom killsorterar man
16pande, har en central skrivare
for att spara toner och man ater-
vinner energi sa langt det gér.

Luftkompressorn som dr instal-
lerad i verkstaden alstrar virme
(varmluft). Varmluften virmer

TEMA: Miljs

Om miljodiplomering

Grums och &tta andra varmlandska
kommuner ar anslutna till miljédip-
lomeringen. Den ar ett miljsled-
ningssystem fér sm& och medel-
stora verksamheter. Fr&n och med
i &r uppfyller den kravstandarden
Svensk Miljgbas. Region Varmland
samordnar diplomeringen tillsam-
mans med kommunerna.

Om du vill miljédiplomera din verk-
samhet, kontakta miljdsamordnare
Carin Bengtsson tel. 0555-421 39,
e-post: carin.bengtsson@grums.se
Glém inte att ange kontaktuppgifter.

upp verkstaden vilket bidrar till
att oljeforbrukningen minskar.

I vintras gick det at atta kubik
olja for att virma upp lokalerna.
Nasta steg ar att sitta upp en
luftbarridr vid verkstadsportarna
for att mota den uppvéarmda luf-
ten sa att den inte forsvinner ut.

Revision vart tredje ar

- Det dr synd att inte fler
foretag dr med, sa att man
kan utbyta erfarenheter och fa
inspiration till nya forbattringar,
tycker Fredrik Emsevik. For en-
och tvidmansforetagare kanske
det kan vara svart att fa tid och
pengar att racka till. Miljodip-
lomeringen kostar lite mer med
det nya systemet, men det kan
forhoppningsvis ge lite hogre
status pa miljoarbetet.

En nyhet inom diplomeringen ar
att atgdrderna nu ska redovisas
pa tre ar istdllet for arligen. Lika
ofta ska det ske en revision,
vilket innebér att kommunen
eller en inhyrd konsult kommer
ut och besoker foretaget. Att bli
diplomerad kostar fran 4 000
kronor och uppat. ®
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TEMA: Miljs

VAD SAGER LAGEN?

Avloppsvatten skall av-
ledas och renas eller tas
om hand pa nagot annat
satt sa att olagenhet for
maénniskors hélsa eller
miljén inte uppkommer.
For detta &ndamal skall
léampliga avloppsan-

Du som har enskilt aviopp, vet du om det 4r en fungerande anldggning  ocnsar eller andra

inréttningar utféras.

eller om den behdver atgardas? Du som har ett rétt eller gult aviopp Midbalken @ kap 7§
hor se dver detta for att inte belasta miljon i onédan.

GRONT & Ak T
AVLOPP AVLOPP
fungerande .

c infiltration/
fordelnings-  infiltration/ fordelnings-  markbadd
brunn markbéadd luftningsror brunn  anlagd fére 1987]| luftningsror
S IR bl e, e

Exempel: Exempel: Exempel:

e Slamavskiljare/3-kammarbrunn e Slamavskiljare/3-kammarbrunn ¢ Anordningen saknar tillstand.
ansluten till en fungerande infil- ansluten till en infiltration eller e Slamavskiljare (1-, 2- eller
tration eller markbadd. Anlagt markbadd anlagd fore 1987. 3-kammarbrunn) som saknaref-
1987 eller senare. ¢ Anordningen ansluten till terfoljande rening, avioppsvattnet

e WC med extremt liten spolvatten- infiltration eller markbadd med leds till dike, a eller tackdike.
méangd (<1 liter/spolning) anslu- dalig genomstrémning. Alternativt till draneringsror och/
ten till sluten tank. eller stenkista.

| ox I  roreATIRAL ATGARDA!
HAR DU ETT GRONT AVLOPP? HAR DU ETT GULT ELLER ROTT AVLOPP?
Da har du ett bra avlopp med aktuellt Gér sa har:
tillstind och behdver inte géra nagon- 1. Kontakta kommunens Miljékontor for att diskutera ditt avlopp. Kontakta
ting i dagslaget. Ditt avlopp har liten konsumentvagledaren da det galler frdgor om entreprendrens ansvar m.m.
miljopaverkan och Gvergoder inte 2. Fundera pa vilken forbéattring du behdver gora. Kontakta eventuellt en entre-
vattendrag, sjoar eller hav, eller férore- prenor eller konsult for rad och praktisk hjalp.
nar grundvattnet. Ta gérna hjalp av 3. Sok tillstand hos Miljbtnamnden. Invénta tillstandet.
checklistan for att bli sékrare pa din 4. Sattigang med forandringarna for ett battre aviopp!

beddémning.

KOM IHAG ATT DET AR DITT EGET ANSVAR att ha ett fungerande avlopp med aktu-

ella tillstand. Att bygga ny avloppsanordning eller forbattra befintligt aviopp
Grums kommun kraver tillstand frdn bygg- och miljpnamnden. Ytterligare information om enskilda
avlopp hittar du pa www.avloppsguiden.se. Dar kan du bland annat fa tips om

Miljefunktionen oo )
olika I6sningar, leverantdrer m.m.

664 80 Grums

Detta faktablad &r framtaget inom tillsynskampanjen "Sma avlopp — ingen skitsak” som genomfors under 2010-2011. NATUR
www.naturvardsverket.se VARDS @
VERKET
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Vet du om ditt enskilda avliopp fungerar som det ska?

TEMA: Miljs

Kontaktpersoner:

Carin Bengtsson,
miljdsamordnare
tel. 0555-421 39

Rikard Ulander,
miljé- och halsoskyddsinspektér

tel. ©0555-421 29

Anvand checklistan nedan for att sjalv stilla en diagnos.

Alternativ tvatt att  disk
WC-avlopp till we bad/dusch ze—
sluten tank ﬁ @)
— 1 1 T T
avloppsvatten —
Alternativ
WC-avlopp till
slamavskiljare
e sluten tank

AVLOPP — SLUTEN TANK OCH INFILTRATION

slamavskiljare/
3-kammarbrunn

o (3] (4]
fordelnings- luftningsror

pumpbrunn  brunn INFILTRATION

TII I IT

GRONT

AVLOPP

Slamavskiljaren / trekammarbrunnen:

Q Det finns en slamkaka eller en ansamling av slam i
forsta kammaren.

Q Det finns inget eller valdigt sma méangder slam i sista
kammaren.

Q T-ror finns pa utloppet i sista kammaren.

O Mellanvaggarna i slamavskiljaren &r rena och torra.
Smutsiga och fuktiga mellanvaggar ar ett tecken pa att
avloppet vid nagot tillfalle braddat. Det beror sannolikt
pa att den efterfoljande reningen har satt igen.

Q Vattennivan i slamavskiljaren ligger i nivd med utlopps-
roret. Om vattennivan ligger under utloppsroret finns
det sannolikt en lacka som maste tatas. Om vattenni-
van ligger ovanfor utloppsroret har den efterfoljande
reningen sannolikt satt igen.

Pumpbrunnen (finns ibland):

Q Pumpbrunnen har ett fungerande larm som
aktiveras vid driftstopp.

Miljdkontoret.

GULT
AVLOPP

CHECKLISTA - Punkterna nedan ger dig en bild av hur avloppet bér fungera.

Fordelningsbrunnen:
Q Det finns inget slam eller pavéxt i fordelningsbrunnen.

Q Vattennivan i férdelningsbrunnen ligger i nivd med
utloppen. Om vattennivan ligger ovanfor utloppen har
den efterféljande reningen sannolikt satt igen.

Luftningsrdren:

Q Avloppsanlaggningen har luftningsroér som sticker upp
ovanfoér markytan.

O Det luktar inte skarpt av avlopp i luftningsréren.

Q Det stér inte vatten i spridningsledningens luftningsror.
Det kan kontrolleras genom att féra ner en matsticka i
luftningsroret.

Vissa anlaggningar med pump har inte luftningsror.
Sluten tank (wc-avlopp till separat tank):

Q Tanken har ett val fungerande 6verfylinadslarm instal-
lerat.

0 Tanken och tilloppsledningarna ar tata.

Urinbrunnen

[0 Urinbrunnen har ett vél fungerande éverfylinadslarm
installerat.

[0 Urinbrunn och tilloppsledningar &r tata.

Om nagot inte fungerar eller du saknar olika delar enligt ovan ar ditt aviopp sannolikt "gult” eller
"rott”, se tidigare information. Ga da vidare i arbetet for ett renare avliopp genom att kontakta

Detta faktablad ar framtaget inom tillsynskampanjen "Sma avlopp — ingen skitsak” som genomftrs under

NATUR

VARDS ¢
VERKET

2010-2011. www.naturvardsverket.se
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TEMA: Miljs

Vad gor Gruvon for miljon?

Vissa séger att det luktar skit;
andra att det luktar pengar. |
sjilva verket dr det lukten fran
svavelvite och ett antal
organiska svavelforeningar
som ibland ger en kidnnbar och
typisk lukt pa och kring
pappersbruket hir i Grums.

Haverier i produktionen kan
leda till kraftiga men relativt
kortvariga luktstorningar.
Dessutom pagér standigt ett
“pysande” luftlickage med
mycket 1aga koncentrationer av
illaluktande dmnen fran cis-
terner och liknande. Vid viss
vaderlek ger dven dessa sma
utsldpp en markbar otrevlig lukt
pa och omkring bruket.

Nytt reningssystem

Sedan 2002 har Billerud Gru-
vOn investerat uppemot 100
miljoner kronor i inférandet av
ett fabrikstdckande system for
att rena luftutsldppen fran lukt.
Det har skett i tre etapper och
nu ar hela systemet i bruk. De
illaluktande dmnena forbrénns i
olika pannor eller tvittas bort i
en sa kallad skrubber. Man har
lyckats minska utsldppen av

8 VART GRUMS Oktober 2010

Foto: Billerud AB

illaluktande svavelforeningar
till ner mot en femtedel av vad
de var for ett knappt artionde
sedan.

Investeringarna har delvis
gjorts till foljd av krav fran
Miljodomstolen i brukets nya
verksamhetstillstand. Tiden da
bruket gjorde helt som de ville
ar over sedan lange.

Kansliga nasor

- Tyvérr ar den upplevda
forbattringen av luktsituationen
inte lika stor, eftersom vara
kéansliga nésor uppfattar dven
valdigt laga halter av svavelfor-
eningarna, siger Mats Ganrot
som dr miljochef pa Billerud
Gruvons pappersbruk.

Kanske ér det meningen att vi
latt ska kdnna denna typ av lukt
for att kunna undvika till exem-
pel skdmd mat.

Det hander ibland att kom-
muninvanare ringer till brukets
telefonvixel och undrar varfor
det luktar. Da fér de oftast prata
med produktionsingenjoren.
Alla klagomal sparas. Blir man

inte n6jd med det svar man far
sa kan man ringa Lénsstyrelsen.

Ingen syrebrist

Vattnet i Asfjorden har varit
hart utsatt av skogsindustriernas
fororeningar. For ndgra artion-
den sedan tog viken emot mer
eller mindre orenat avlopp frén
Gruvons bruk, sulfitfabrikerna
1 Slottsbron, Kyrkebyn och
Edsvalla, trisliperiet i Gamla
Slottsbron och rayonfabriken i
Alvenis.

Idag &r situationen en helt an-
nan. Gruvon har genom édren
investerat miljardbelopp 1 slutna
processer och yttre avloppsvat-
tenrening. Ovriga industrier

har lagts ner. Sedan 1969 nér
miljoskyddslagen kom har V-
nerns fororeningsgrad atervént
till naturlig niva och det har inte
forekommit syrebrist i Asfjor-
dens bottenvatten sedan mitten
av 1980-talet.

Biobransle

Ett pappersbruk kraver natur-
ligtvis en hel del energi. P4
Gruvon producerar man nistan
hilften av sin egen el. Dessutom
tiacks 96 procent av energibeho-
vet av biobrénslen som tjocklut
och bark. Resterande 4 procent
utgdrs av olja.

- Vi levererar ocksé biobrans-
lebaserad energi till sdgverket
och kommunen i en méngd som
motsvarar var oljeférbrukning,
berdttar Mats Ganrot. e

Om du vill veta mer:

P& www.billerud.se kan du ladda
ner eller bestalla Gruvéns miljs-
redovisning. Den &r skriven for
anstallda och kringboende.



Energiradgivningen har byggt en ramp som visar olika alternativ till glodlampan,
med en display som visar energidtgang.

Nu forsvinner 75-wattarna

Nu &r det dags for nasta etapp i utfasningen av "vanliga” glédlampor.
Den har gdngen ar det 75-watts lamporna som inte langre ska séljas.
Istallet &r det meningen att vi ska anvdnda de energisnéla alternativ
som finns p& marknaden. Idag finns ett flertal olika modeller som
ska ersatta den klassiska glédtraddslampan. Till exempel finns LED-
lampor med en brinntid pé 25 &r. Kommunsamarbetet Energirédgiv-
ningen kan svara pé dina frdgor om vad som ar det basta och mest
energisnéla alternativet.

Energivagnen kommer att finnas pa plats utanfér kommunhuset
i Grums foljande datum:

12/10 kl 09.00-15.00

26/10 kl 09.00-15.00

16/ kl 09.00-15.00

Det gér ocksa att kontakta energirddgivarna pa tel. 0554-194 14.
www.kil.se/Energiradgivningen

TEMA: Miljs

Jattestens elever pa upp-
finningsrika energiupp-
drag

For tredje aret i rad kommer sjét-
teklasser fran Jattestenskolan vara
med och ldra sig mer om energi
och hallbar utveckling i skolpro-
jektet Energiutmaningen. Under
projektets gdng kommer de bland
annat att f experimentera, drama-
tisera, ldra sig filma och ha en
stromlds dag pé skolan.

Energiutmaningen é&r ett projekt
som riktar sig till mellanstadie-
elever och har som syfte att vicka
lust och nyfikenhet kring energifra-
gor och hallbar utveckling.

Projektet ska utgé fran elevernas
vardag och skapa intresse genom
att varva teori, problemldsning,
experiment, virderingsdvningar
och drama. Det finansieras av
Energimyndigheten, det interregio-
nala samarbetsprojektet FEM och
sker 1 samarbete med Karlstads
universitet och Viarmlands Mu-
seum. | projektet deltar dven skolor
frén Dalarna och Norge.

Kontakta gdrna Ulrika Thorén vid
Energirddgivningen i Grums om
du har négra fragor. Du kan dven
lasa mer pé projektets webbplats:
energiutmaningen

Valnattens preliminara resultat i valet
till Grums kommunfullmaktige

Enligt valnattens preliminara valresultat till kom-
munfullméaktige i Grums fick Socialdemokraterna en
négot starkt majoritet med 53,4 procent av résterna.
Fér mer information och slutgiltigt resultat se Val-
myndighetens webbplats www.val.se

Valdeltagandet i kommunen var preliminart 75,7
procent, en ékning med 1,7 procent. En motsvarande
dkning hade skett dven i riket, men dar landade
deltagandet preliminart p& 82,1 procent.

12, 2%0

53 A%

Kailla:
www.val.se

KD 5 v MP sp OvR
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NARINGEN

Living Food Institute har
naring som affarsidé

For drygt fem och ett halvt ar sedan startade Birgitta
Bengtsson sitt foretag Living Food Institute. Tidigare
jobbade hon som ingenjdr pa Ericsson, nu ar hon dip-
lomerad kostradgivare och certifierad utbildare enligt
Ann Wigmores lidra om Living Food. Idén om att
starta eget dok upp nér hon sjélv deltog i en kurs om
levande foda och kénde att ’detta vill jag gdra nagot
av”. Matintresset har alltid funnits dar och hon hade
provat pa bade vegetarisk och vegansk kost innan hon
upptickte levande foda. Den bestar av frukt, gronsa-
ker, nétter, fron och vissa baljvaxter och hettas aldrig
upp till mer dn 43 grader.

Ingen bukfylla

Idag ar Birgittas fordldrahem vid Véarmeln i Lilje-
nds omvandlat till en kursgérd med bland annat fem
sovrum, kok och yogarum. Dar haller hon kurser i
konsten att laga mat som &r s& néringsrik som moj-
ligt - motsatsen till bukfylla. 10-dagars kursen for
utrensning och stiarkt immunforsvar dr den som &r
mest populdr. Vid kroppsliga besvir kan man stanna
fem dagar extra for djupare rening. Pa weekendkur-
ser kommer ofta ett kompisgéng eller ndgra som firar
nagot. Men for utrensning och for att fa "kicken”
behover man tio dagar.

- Man kan bli lite trott de forsta dagarna, nir det
frigdrs mycket gifter 1 kroppen, sdger Birgitta. Men
sedan blir kroppen pigg och man stirker immunfor-
svaret.

Positivt 6verraskade

De som soker sig till kurserna brukar vara allmént
hilsointresserade eller ha nagot hilsobesvir som de
vill forbattra med kostens hjélp.

- Manga tycker om maten genast, beréttar Birgitta.
De flesta blir positivt Gverraskade, ibland har de for-
sokt laga sddan har mat pa egen hand men kanske inte
riktigt lyckats.

Hon odlar det grona sjélv och allt lagas frén grun-
den. Det kunde vara svart att fa tag pa vissa ravaror i

borjan, men numera &r det oftast inga problem. Tyvérr

ar det svart for leveranserna att hitta fram eftersom
Viarmskog inte har ndgon egen postadress. Men i 6v-

rigt tycker Birgitta att det gar alldeles utmaérkt att driva

foretag pé landsbygden. e
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Kurserna handlar mycket om tillagningen av och
kunskap om maten, men ocks3 till viss del om rérelse
och det mentala. En vanlig kursdag kan se ut s& har:

Morgonpromenad och ibland avslappning
Matlagningsdemonstration infér frukost

Frukosten serveras

Lektionspass med praktik/teori eller annan aktivitet
Ledig tid for rorelse/vila

Matdemo infér lunch

Lunchen serveras

Lektionspass med praktik/teori eller annan aktivitet
Ledig tid

Middagsbuffé

Yoga, avslappning eller annan aktivitet

Kvallsté




Carob (Johannesbrod)

Carob &r en kalciumrik grénsak som kom-
mer fran det standigt gréonskande carob-
tradet (Ceratonia siliqua). Det &r egentligen
en buske som formas till ett trad. Den har sitt
ursprung runt Medelhavet men odlas idag
aven i andra varma delar av varlden.

Froskidorna mals och torkas till ett pulver
som kan anvandas som ett sétt alternativ

till kakao. Innan sockerrér och -betor fanns
att f& tag pé i Europa var caroben ett vanligt
forekommande sétningsmedel. Carob kallas
aven Johannesbrod eftersom Johannes D6-
paren at den under sin tid ute i vildmarken.

Chokladglass (2 personer)

- 2 st bananer (skalade och frysta)
-1 msk carobpulver eller kakao
(kan bytas ut mot t. ex frysta bar)

Glass som &r s& nyttig att du kan ata den
varje dag. Tina de frysta bananerna ca 30
minuter. Dela bananerna i bitar och lagg i
matberedaren tillsammans med carob/kakao.
Kér matberedaren tills glassen blir slat och
kramig. Lagg upp den fardiga glassen pa ser-
veringsfat och dekorera med t.ex physalis.

2t
- T s Y

Chokladbollar (2 personer)

- 6 st torkade dadlar (blétlagda 12-24 timmar)
-1 msk carobpulver eller kakao
- ca. 1dl kokosflingor

Hall bort blstlaggningsvattnet fran dadlarna (spara
gérna blotlaggningsvattnet och anvand som sét-
ning till ndgot annat). Mosa dadlarna med en gaffel.
Tillsatt carob/kakao och blanda. Tillsatt kokos tills
smeten blir lagom torr att rulla. Rulla sma bollar av
smeten och rulla dem avslutningsvis i kokosflingor.
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Pa bild (utan inbdrdes ordning): Henok Shiferaw Mentamo, Kaviraj Murugesan,
Henok Shamil, MD. Mosharraf Hossain, Teshome Delellegn, Christian Myowela,
Kelvin Guninita. Ej pa bild: Sebele Bekele.

Utlindska studenter har flyttat in

| slutet av augusti anlande ett
femtiotal utlandska universitets-
studenter till Grums och Slotts-
bron. Grums Hyresbostader AB
har slutit ett avtal med Karlstads
universitet om att inhysa 120
studenter i 52 av bolagets lagen-
heter. Aven svenska studenter har
hanvisats hit p& grund av bristen
pé studentboende i Karlstad.

Avtalet |8per pé ett &r, med méoj-
lighet till forlangning i ytterligare

ett &r. Lagenheterna har utrustats
med mébler och husgerdd pa
bekostnad av universitetet.

Gront och bra infrastruktur
Vart Grums traffade négra studen-
ter frén Etiopien, Indien och Bang-
ladesh for att fraga hur de trivs i
var kommun hittills. De sa att det
forsta de markte nar de anlande i
manadsskiftet augusti/september
var att det var sd gronskande har i
Sverige. De blev férvénade for de

hade hort innan att det skulle vara
mest hus och asfalt. Svenskarna
uppfattar de som lite tillbakadrag-
na, men nar man val borjar prata
s8 tycker de att svenskarna ar
dppna och alla har varit tillmotes-
géende. Det ar battre infrastruktur
har &n i deras fattiga hemlander,
det ar ocksé tystare och farre
manniskor.

Vara produktiva

De berattade att de ska studera

i Karlstad i tva &r. Det var fler
studenter som antogs i ar, mgjli-
gen for att avgiften kan komma att
hojas framover. De som vi pratade
med pluggar p& handelshégskolan
eller for att bli ingenjérer.

Eftersom de inte har férelasningar
varje dag vill de gérna ha nagot
mer att sysselsatta sig med. De
berattade att de &r vana att vara
produktiva och jobba mycket sa
darfor vill de géarna f& mojlighet till
praktik eller frivilligarbete pé& sin
lediga tid.

Det skulle ocks8 hjalpa dem att
lara sig spréket, ndgot som stér
hogt i kurs. Universitetets svensk-
aundervisning var tyvarr fullbokad
den héar terminen. o

"Attraktiva Varmland”
ska profilera lanet

Vi behéver bli fler i Varmland.
Det ska projektet "Attraktiva
Varmland”, som nyligen bevil-
jats EU-medel, bidra till. Det
handlar om att under en treérs-
period profilera Varmland pa
temat Besdka - Bo - Etablera.

Det nya projektet handlar om
att genom réatt profilering fa fler
besokare, invdnare och etable-
rare till regionen. De utvalda
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malgrupperna fér projektet ar
besokare, potentiella inflyttare
och potentiella etablerare fran
Sverige, Norge, Danmark, Hol-
land och Tyskland.

Man har som mélsattning att
sakra rekryteringen till framfor
allt de vaxande varmlandska
foretagen och darmed séker-
stalla och 6ka sysselsattningen
i Varmland. Man vill ocksd 6ka
sysselsattningen inom be-
soksnaringen genom ett 6kat
turistantal. e

Kalla: Visit Varmland

Foto: Qyvind Lund



Slottsbrodrillen marscherar pa

Nasta ar har Slottsbrodrillen,
eller Slottsbrons Musikkérs
drill som de egentligen heter,
fyrtio-ars jubileum. De dr sex
ledare som har hallit pd i manga
ar och cirka 30 aktiva utdvare.
En medlemsavgift tas ut men
all utrustning far de aktiva lana.
Trinar gor man i Slottsbrons
Folkets Hus, forutom en

kvall 1 veckan d4 man &r i

en gymnastiksal med hogre

i tak (for att trina kast med
drillpinnen).

Motoriken ar inte fullt
utvecklad forran vid 12-13 ars
alder men de yngsta som borjar
drilla ar sex ar. De brukar fa
vara med pa uppvisningar som
ar har i trakterna.

Uppvisningar

Drillen deltar i ungefar 15-
20 uppvisningar varje ar. Det
ar oftast tillsammans med
Slottsbrons musikkar, men
ibland 4ven med Gruvons
musikkar och man har ett

FORENINGEN

samarbete med musikkaren

i Skoghall. Men man drillar
inte alltid till musikkarsmusik
utan dven till modern musik
som man sjédlv valt ut. Nigra
av de aktiva har varit med 1
tavlingsdrill och showdrill.

25-3rig tradition

P& morgonen den 1 maj
marscherar man alltid gatorna
fram med musikkéaren, men
traditionen framfor andra &r
den populdra Luciafesten som
funnits 1 25 &r. Man har ocksé
varit med pa Musikkarens Dag
pa Liseberg i Goteborg och pa
Norges nationaldag den 17 maj
1 Kongsvinger.

Medaljutdelning

Den 1 maj varje ar delas det
ut medaljer och standar till de
aktiva. Man fér olika medaljer
beroende pé hur linge man
drillat, tva &r, fyra ar och sé
vidare. Efter 10 &r fir man ett
standar och efter 15 ar far man
en storre medalj. o

Grumsbérdig glaskonst-
nar har formgivit gava

Grums kommun har nu en officiell
kommungava. Det &r en hand-
blast glasskal i apiablatt, speciellt
formgiven &t Grums kommun av
glaskonstnaren Louise Olsson.

Louise &r fé6dd och uppvuxen i
Grums och har arbetat med glas
sedan 1995. Hon har studerat och
arbetat b&de i Sverige och utom-
lands. Hon har ocks4 tilldelats
ett flertal stipendier, bland annat
Varmlands Museiférenings konst-
hantverksstipendium.

- N&r jag formgav den har ska-
len fanns en tanke p& bade de
glastraditioner som finns i Grums
och narvaron av naturen, i form
av Vanerns vatten som jag starkt
forknippar med min hemkommun,
sager Louise Olsson.

I'm Kingfisher (Thomas
Denver Jonsson) slapper
nytt album

Grums okrdnte indie-/folkkung
Thomas Jonsson slapper nytt
album i oktober under sitt nya
artistnamn I'm Kingfisher. Albumet
heter "Arctic” och &r en koncept-
skiva p& temat polarexpeditioner.
Aven skivbolaget som albumet
slapps pé, Playground Music, ar
nytt fér Thomas som idag bor i
Lund. Férst bar det av till Frank-
rike med sidoprojektet A Perfect
Friend, men en releasespelning ar
inbokad p& Café August i Karlstad
den 23 oktober.
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Vecka 40

Mén: Lasagnettléda

Tis: Kottfarslimpa, sas, potatis,
lingonsylt

Ons: Fiskgratang med purjo och
citron

Tors: Indisk falugryta, ris

Fre: Tacobuffé med kottfars och
tillbehor

Vecka 41

Forskolornas énskevecka

Vecka 42

Mén: Kyckling, pasta, paprikasds
Tis: Ugnsstekt lax, s&s, potatis
Ons: Pytt i panna, rédbetor
Tors: Kasslerldda, ris

Fre: Kéttkorv, potatismos

Vecka 43

Man: Stekt falukorv, makaroner
Tis: Fisk Lousiana, potatis

Ons: Linssoppa

Tors: Grekisk farsbiff, potatismos
Fre: Kéttgryta Napoli, ris

Skolmatsedel for v. 40-51

Vecka 44
Hostlov

Vecka 45

Mé&ndag: Kdttbullar, makaroner
Tisdag: Fiskratt & la Kil, kall sés,
potatis

Onsdag: Tacosoppa, mjukt bréd
Torsdag: Kycklinggratang med ris
Fredag: Lillschnitzel, s&s, potatis

Vecka 46

Mé&ndag: Pasta Carbonara
Tisdag: Kottfarsjarpar, sds, potatis
Onsdag: Korvgryta 4 la Amal, ris
Torsdag: Mariettes fiskgratang,
hemlagat potatismos

Fredag: Kycklingwok live med
Peter

Vecka 47

Mé&ndag: Raggmunk, lingon
Tisdag: Vasterhavsfisk, remoulad-
sés, potatis

Onsdag: Lovdag

Torsdag: Biff Stroganoff, ris
Fredag: "Skink”lasagne

Med reservation for ev. dndringar

Har vi det godaste
kranvattnet?

Kommunen kommer att delta

i tavlingen "Sveriges godaste
kranvatten 2010". Den arrangeras
av Svenskt Vatten och vi deltog
aven férra gdngen tavlingen hélls
(2005). D& vann Lilla Edet.

Vi ar anmalda till delfinalen i
Grythyttan den 5 oktober. 20
finalister kommer att tas ut fran
olika delfinaler i landet till riksfina-
len i Stockholm den 17 november.
Dar utser landets ledande vinpro-
vare och matskribenter det mest
valsmakande vattnet.

Svenskt Vatten om tavlingen:

"Syftet med tévlingen dr att
pdminna om att det svenska
kranvattnet héller en mycket hog
klass. Vattnet som strémmar i vara
ledningar dr inte bara av "tek-
niskt” hég kvalitet - det smakar
gott ocksd.”

"l ett land som Sverige, ddr kran-
vattnet dr rent och friskt finns
ingen bra anledning att képa sitt
vatten pd flaska for ett 500 till
1000 ganger hégre pris. Tillverk-
ningen och transporten av flas-
korna innebdr dessutom kostnader
fér miljsn.”

Klipp ur och

Vecka 48

Méndag: Potatisbullar/blod-
pudding, lingon

Tisdag: Kokt fisk, dillsas, potatis
Onsdag: Kottfarssés, spagetti
Torsdag: Stekt falukorv, hemlagat
potatismos

Fredag: Gullvis kycklingldda med
tropiska frukter

Vecka 49
Temavecka

Vecka 50

Mé&ndag: Risgrynsgrét med
julskinka

Tisdag: Skeppartorsk, kall s&s,
hemlagat potatismos

Onsdag: Kottfarslada, sés, potatis
Torsdag: Indisk korvgryta, ris
Fredag: Kebab med pitabréd

Vecka 51

Méndag: Mexicanasoppa, mjukt
brad

Tisdag: Jullunch

spara!
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