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GRUMS KOMMUN

Den skamliga sanningen om sakens tillstand

| en insdndare harférleden lyckades vi till slut f& en recension om
denna lilla spalt. Sammanfattningsvis gick den ut pé att skrivandet
var for lattsamt och inte av den visionéra art som énskades.
Merparten av er har férhoppningsvis insett att tanken aldrig varit
att vara politisk och uttalad har. MEN. Nu minsann kommer det en
vision! Se dar, vad man gér for att gladja sina lasare.

| och for sig en extremt privat vision, men dnda. Fér detta nummer
handlar om folkhéalsa och jag lamnar nog mycket &vrigt att énska
inom det omrédet. Som tur ar (eller snarare dessvarre) sé ar jag
antagligen inte helt ensam om det. Ingen som kanner mig kommer
att ndmna mig i samma mening som traning och motion. Fast jag vet
att det ar en férutsattning for att orka med och ma bra. Ata ratt och
skippa nikotinet ingér naturligtvis det ocksa.

| mitt fall gick det snett tidigt i livet. Min 6mma mor kan aldrig
tillrackligt ménga gdnger beratta historien om nér jag skulle dka
langdskidor i sexarsaldern. Tyvarr. For bilden av en knubbig, illréd
och tvérilsken Torbjorn, som slanger skidorna, &r en av de saker man
klarar sig med en g&ng. Min illvillige far fyller naturligtvis p& med
historien om nér jag i nio&rséldern, for férsta och sista gédngen, var
pé& hockeytréaning. Vi kan séga att det gick ungefar likadant dé...

Med lite tur blir man klokare med &ren. Bara man inte blir lika

klok som den ladkare som undersskte mig for ndgot &r sedan. Han
arbetade extra efter sin pensionering och tyckte att han kunde
kosta pé sig lite arliga fordomar. Lite riskfritt, s3 dar. Han fragade
namligen vad jag jobbade med. Jag svarade: "Kommunalr&d.”
Foljdfradgan kom inom en tiondels nanosekund: "Dricks det mycket?”
Nej, det gérs det inte. Men frdgan var bra. Vi borde alla fréga
varandra mer hur vi mar och om vi tanker p3 att ta hand om oss.
Oavsett vad vi jobbar med.

S& min vision ar att jag kommer igéng och gor det dar som jag innerst
inne vet att jag borde gora. Steg ett ar i alla fall taget. Rkningen &r
historia sedan i somras. Hoppas det haller denna gdng. Och att vi
blir fler som bérjar géra ratt saker. Eftersom vi faktiskt vet.

Det ar, férhoppningsvis, aldrig

for sent att lara en gammal
hund springa.

fsaes Tad)

Torbjérn Bood (S)

Kommunstyrelsens ordférande
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Foto: H&kan Enstrom,

‘l Ulrika Granqvist.

4 VART GRUMS Oktober 2 ‘




Borgvik bjuder p

Med stéd av Leader Nar-
heten, Grums kommun, Spar-
banksstiftelsen Alfa, ett stort
antal féretagare och ett annu
storre antal frivilliga har Borgvik
i oktober fatt en fantastisk mgj-
lighet att erbjuda besdkare frén
nar och fjarran en spadnnande
ljusupplevelse.

Kom till Borgvik och upplev
hur héstmérka utomhusmiljéer
forvandlas till spannande
ljuskonstverk som férmedlar
stdmning och berattelser.

For att férenkla for dig som
besdkare att ta dig till och fran
Borgvik kommer busslinjer

att upprattas under tiden fér
evenemanget. Strackning och
tidtabell kommer att publiceras pa
www.ljusochkulturiborgvik.se

Lat dig guidas runt i den historiska
bruksmiljdn som under en veckas

o e

- —

tid bokstavligen talat "badar i
ljus”. De fina fasaderna blir varma
och fargsprakande; olika objekt
lyfts fram genom en kreativ och
konstnarlig ljussattning. Frén
hamnomradet, via kyrkan, museet
och till hyttruinen kommer
guidade turer att anordnas

varje kvall.

Vid hyttomradet blir det dess-
utom dramatiserade beréttelser
om tiden fr&n forr. Entré till
evenemanget kan |8sas vid
entrétalten varje kvall frén
klockan 17.30.

Inom hela omrddet kommer

det pé flera stéllen finnas mgj-
lighet att handla n&got gott

att ata och dricka. Utdver de
guidade rundvandringarna

mellan ljusobjekten anordnas
under veckan ocks& seminarier,
musikframtradanden, gospel-
konserter i kyrkan, barnaktiviteter
och mycket mer.

a ljus i héstmorkret

Det kommer aven finnas majlig-
het att anmala sig till seminarier
i hur man ljussatter sin egen
tradgard eller sitt hem och vad
man skall tanka p& nar man
fotograferar i morker.

Barn/ungdom mellan ca 10-

16 &r ges mojlighet att f& en
introduktion i trolleri av Seth
Engstréom - Sveriges basta
kortillusionist. Missa inte att fa ta
del av hans unika fingerfardighet.

Ta med slakt och vanner och
kom till Borgvik mellan lrdagen
den 27 oktober och lérdagen
den 3 november. Har vantar en
upplevelse fér alla &ldrar och alla
sinnen.

Las mer om tider, program,
upptradanden och andra

aktiviteter pa:

www.ljusochkulturiborgvik.se.
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Hur Grums kommun 3r och hur vi uppfattas

Sedan en langre tid tillbaka
jobbar kommunen med en ny
varumaérkesplattform. Den ska

bli en gemensam verklighetsfor-
ankrad grund att utgd ifrdn néar vi
marknadsfér var kommun. Kom-
munstyrelsen politiker och alla
medarbetare har varit respektive
ar en del i arbetet som pagar éret
ut. Darefter ska arbetsmaterialet
sammanstallas och laggas fram
som ett férslag att anta politiskt.
Men, vi behéver ockséa din hjalp.

Bilden av Grums

Vi som bor i och verkar i Grums
kommun har en avgérande roll i
att skapa andras bild av kommu-
nen. Vara beslut och vart age-
rande kopplas ihop med bilden
av kommunen. Det vi sdger om
kommunen tas oftast fér sanning.
Darfor kan bilden och upplevelsen
av kommunen aldrig bli battre hos
andra &n den &r hos oss.

6 VART GRUMS Oktober 2012

Visst kan mycket férbattras och
verkligheten &r inte alltid enkel,
men s& ar det i alla kommuner,
foretag och organisationer. Kom-
munen har, och medarbetarna gér,
mycket som ar bra, det géller bara
att dven det ska uppméarksammas.

Det ar s& latt hant att bli hemma-
blind och tro att graset &r grénare
i alla andra kommuner. Och det &r
svart och enormt tidskravande att
forandra attityder som satt sig.

Invanarintikter

Varje invdnare ger ett tillskott

i kommunkassan pé cirka 45
000/3r. Besdkare konsumerar och
foretag skapar arbetstillfallen.
Kommunens varumarkesarbete
handlar framst om tva saker: vi

behdver bli fler f6r att kunna bibe-

halla en bra serviceniva och vi ska
kunna vara stolta dver att bo och

verka i Grums. Lat oss bérja i ratt
inde och blicka framat.

Fote: Tony Axelsson

Har vi r&d att lagga tid och pengar
pa det har kanske du undrar?
Svaret &r att vi inte har rad att
inte gora det. Det finns egentli-
gen inget val, om kommunen ska
utvecklas och &verleva.

Det ar helt klart lattare och roli-
gare att utdka for att invnaran-
talet 6kar &n att dra ner eftersom
ménga flyttar harifran. Det forsta
alternativet gynnar oss alla.

Dina synpunkter

Till att bérja med vill vi gérna att
du skriver ner dina tankar och
asikter kring vad Grums &r och hur
du vill att Grums ska uppfattas av
andra. Vilka férdelar har vi? Vad
ar vara utmaningar? Vad far dig att
vélja att bo eller driva féretag har?

Du kan skicka via kontaktformu-
laret pd kommunens webbplats,
via e-post till kommunstyrelse@
grums.se eller i brev till:

Grums kommun
Informationsfunktionen

664 80 GRUMS

Alla inkomna synpunkter och
idéer publiceras pa grums.se (om
innehallet inte ar direkt olampligt).
Vi &terkommer framéver med

mer information om hur vi ska gé&
vidare. Tills dess:

Tack pa férhand! e



Friskvarden
i Varmland

kan stodja dig
i forandring

Friskvadrden i Varmland ar en
lansdvergripande organisation
med en mer an trettiodrig
tradition av att arbeta med
levnadsvanor. Organisationen
arbetar pa uppdrag av och i
samverkan med Landstinget

i Varmland och lanets alla
kommuner.

Friskvdrden i Varmland arbetar
inom kompetensomrédena

mat, motion och motivation.
Verksamheten ar till for alla

som bor och verkar i Grums
kommun och dit kommer du
antingen genom att sjalv kontakta
friskvardscentralen eller via fysisk
aktivitet pa recept (FaR) som
ordinerats av lakare.

Friskvardskonsulenten arbetar
ocks& med att planera, genomféra
och utveckla aktiviteter till-
sammans med 6vriga folkhalso-
aktorer i kommunerna och
inom halso- och sjukvarden.
Vid varje friskvardscentral er-
bjuds olika former av anpassad
motionsverksamhet i grupp
och du kan aven delta i deras
kursverksamhet.

Halsosamtal

Vid ett halsosamtal diskuterar
ni kring dina levnadsvanor, mat
och motion. Samtalet utgdr frén
din situation idag och vad du vill
och kan férandra for att skapa

en god halsa. | samband med
samtalet kan du dven gora ett
konditionstest.

Halsokurs

Halsokursen ar ett samarbete
mellan Friskvarden i Varmland
och din vardcentral. Den ar till for
dig som behover stéd, kunskap
och inspiration att komma igdng
med en féréandring i dina mat-
och motionsvanorvander. Kursen
startas efter behov och intresse.

Kursen inleds med ett individuellt
halsosamtal och senare en upp-
fsljning. Under halsosamtalet
diskuteras vilka férandringar du
vill géra och har behov av nar

det géller mat och motion. Vid
bescket mater man ocksé midje-
mattet och tar en vikt.

Halsokursen omfattar sex kurs-
tillfallen och stracker sig éver tvé
manader. Varje kurstillfalle pagar
under 1,5-2 timmar, beroende

pa kursinnehall. Halsokursen
erbjuds &tta till tio personer

i varje kursomgéng. Den leds

av friskvardskonsulenten och
personal frdn vardcentralen.

Kontakta din vardcentral eller
narmaste friskvardscentral for att
se om nagon halsokurs ar under
uppstart. Du kan anméla dig till
halsokursen via vardcentralen
eller direkt till Friskvardeni
Varmland.

Gruppverksamhet

Vi arbetar med vl anpassade
motionsgrupper, med program
utformade av legitimerad sjuk-
gymnast. Du &r varmt vélkommen
att prova nar som helst under
terminen. Just nu finns:

Stavmotion (start sparcentralen
eljusspéret i Grums).

Tisdagar kl 11.00-12.00.

Ledare: Sofia Satter.

Ryggmotion (Grums Bad & Sport,
spegelsalen).

Torsdagar kl 16.30-17.30.
Ledare: Maria Jonsson. e

Kontakt:

Friskvardskonsulent
Sofia Satter

Grums Friskvardscentral pa
Gamla vagen 89, Grums.

Tel. 010-476 47 66
Motionsledare:
Maria Jonsson

Paulina Larsson

www.friskvarden.org
facebook.com/friskvardenivarmland
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Nu kan du bege dig ut och jaga
stolpar i Grums med omnejd.
Friska Grums ar ett samarbete
mellan Grums kommun och
Ok Algen. Leader Nirheten
har bidragit med finansiering-
en och Slottsbro AB sponsrar
med stolparna. Konceptet ar
lanat fran Karlstad, dar det
blivit en stor succé.

Bli stolpjagare

Vi har placerat ut ett antal
kontrollstolpar pa mer eller
mindre kluriga platser i Grums
med omnejd. Vi har ocksé
tryckt upp en karta dar vi har
markerat varje stolpe med en
ring. Din utmaning ar att med
hjalp av kartan férsdka hitta sé
manga stolpar som mgjligt.

Olika svarighetsgrad
Stolparna har olika svarighets-
grad, gron farg ar det pa de
stolpar som har den lattaste
placeringen och efter det kom-
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mer bl3, réd och slutligen svart
som har den svéraste place-
ringen.

Tavla och vinn

P& varje kontrollstolpe star en
kod. For varje s&dan kod som
du finner och sedan ldmnar in
till kundtjanst i Grums kom-
munhus, Grums bibliotek eller
via formular pa grums.se far du
automatiskt en lott med chans
att vinna priser som bocker,
stegraknare med mera.

Svarstalongen kan du ladda
hem fran grums.se/friskagrums
och skriva ut eller s& far du en
talong och fyller i nar du lam-
nar in dina koder pa biblioteket
eller kundtjanst i kommunhu-
set. Lottdragning sker efter 1
december 2012.

Karta

Allt du behdver &r kartan. Pa
premiaren den 15 september
slapptes kartan med de
forsta 60 kontrollerna.

Foto: Anne Dillner

Har delas kartan ut:
kundtjanst i kommunhuset,
Grums bibliotek, Grums Bad
& Sport, Ica Klingan, Ica Orrby
och Konsum Grums. Du kan
ocksa bestalla hem kartan via
formular p& grums.se.

Fragor

Har du frdgor kan du ringa till
kommunens kundtjanst pa tel
0555-420 67 eller skicka e-post
till turism@grums.se

Felanmilan

Om en stolpe har blivit borta
eller forstérd &r vi tacksamma
om du skickar e-post till OK
Algen, s& ska det 3tgardas s&
fort som mgjligt. E-postadress:
friskagrums@okalgen.se o

grums.se/friskagrums

Europeisks jordbruksfonden far
landsbygdsutveckling: Europa
Investerar i landstvpdsomrdcer
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KONTROLLER
r Beskrivning

Kod

Kommunhusentrén

Gruvén, Véastra porten

Slottsbro AB, grinden

Parkeringen

Orrbyhallen, entrén

ICA Klingan, entrén

Sveaparken, stigkroken

1
2
3
4
5| Informationstavian
6
7
8
9

Jompahallen

10| Bandystatyn

11| Strandvallens parkering

12| Preem i Slottsbron

Hojden

Lassehallsparkeringen

Gubbe i stubbe

Stenen

Punkthéjden

Ruinen

Stigférgreningen

Jarnaldersgraven

Ruinen

Stenen

Masten

Stenen

Ruinen

Edsholms borgruin

Branten

Parkeringen

Vattentornet

Gropen

Fornldmningen

Vindskyddet

Fornlamningen

Branten

pa
www.grums.seffriskagrums

Om du villvara med pa utotiing av

Fageltornet

Héjden

Koder via e-mai til
www friskagrums@okalgen.se
eller via brev il

"Friska Grums”

Grums kommun

664 80 Grums
Vare kontrotkod ger dig en lott
Lotigragningen sker efter 2012-12:01
Om du har frégor, funderingar efler

villinformera oss om nagol skriver du
1 056 pa nagon av adressemna ovan.

Vi 6nskar er friska turer i Grums!|

Stenen

Stenen

Punkthojden

Grillplatsen

Roset

Informationstavlan

Héjden

Branten

Asfjorden

EXd Sankmarken
EE] Skyttevarnet
Eil Branten
EX¥] Sankan
B8l Gropen

B4 Sankmarken

Stenen

Stenen

Mellan punkthdjderna

Punkthéjden

Stenen

Stenen

Vassruggen

Branten

Branten

Stenen

VANERN




Mandag  17.45-18.30
18.00-19.00
1815-19.15
18.45-19.30
19.00-20.00

Tisdag 16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-20.00
19.10-20.10

Onsdag  17.00-18.00
1815-19.30
19.30-20.15

Torsdag 18151915

Lordag 09.30-10.30

SPINNING

Mandag 18.00-19.30

Tisdag 1715-18.00

Onsdag  18.00-19.00

Torsdag  1715-18.00
1815-19.30

Fredag 17.00-18.00

Elvys mjukgympa
Springgrupp

Lyft*

Elvys vattengympa
Medelgympa

Pilates *

Core*

Funktionell traning
Tjejstyrka med instruktor
Step Intervall*

Zumba
Low Muskel
Vattengympa

Lyft*

Instruktérens val *

Cykla langt *
Cykla kort *
Cykla medel *
Cykla kort *
Cykla hart *
Fartlek *

* = Férbokning i kassan, telefon 0555-422 14.
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BAD

Ordinarie dppettider:

Mandag
Babybad 0-2 &r 16.00 -18.00 Temp 33 - 34°
Rehab-bad 18.00 - 20.00 Temp 33 - 34°

Tisdag
Morgonbad 06.30 - 08.00
Bad 16.00 - 20.00

Onsdag

Morgonbad 06.30 - 08.00

Bad 16.00 - 18.00

Motionssim 18.00 - 19.30
Barnbassangen uppvarmd till 33°

Torsdag
Morgonbad 06.30 - 08.00
Bad 16.00 - 20.00

Fredag

Pensionarsbad 14.00 - 16.00

Bad 16.00 - 20.00
Barnbassangen uppvarmd till 33°

Lordag
Bad 08.00-12.30

Aldersgrans infsrd fér barn utan vuxet sallskap:
Arskurs 3 + simkunnighet 25 m pé& djupt vatten.

Hanglas

Till skdpen i v8ra omkladningsrum far du som besdkare
ha med dig eget hanglas. Finns dven att képa i sim-
hallens reception fér 30 kr.



Slottsbro AB

Slottsbro AB har sina rétter tillba-
ka till 1980 da foretaget Klaralvs-
produkter flyttade in i de nuvaran-
de lokalerna i Slottsbron, dar det
funnits snickeriverksamhet i olika
former anda sedan 1937.

Agarbyte 2007

1980 tillverkade man lekredskap
for utomhusbruk fér BRIO, och
1987 bildade man ett nytt féretag
med namnet Lek & Miljé. Dessa
bada foretag drevs fram till 1996
dé agaren av Klaralvsprodukter
sélde sin del till Lek & Miljs. Lek &
Miljé andrade den 1februari 2001
namn till Slottsbro AB.

Foretaget har idag 34 anstallda
och &ags sedan 2007 av den
danska koncernen Kompan A/S
som &r varldsledande leverantor
av lekplatsutrustning.

Omsorg om miljén
Slottsbro AB &r certifierat enligt
ISO 9001 och ISO 14001. Omsor-

NARINGEN

gen om miljdn praglar verksam-
heten pa Slottsbro AB bland an-
nat genom att man nastan uteslu-
tande anvander sig av obehandlad
Sibirisk Lark i produkterna.

- Flexibilitet ar ett begrepp inom
foretaget, sager platschef Stefan
Nilsson. Vi gér ofta anpassningar
av standardsortimentet for att
produkterna ska passa kundernas
dnskemal.

En del export
Kunderna &r i stor utstrackning
landskapsarkitekter, kommuner,

anldggningsentreprendrer samt
bostadsrattsféreningar. P3 leve-
rantdrssidan har féretaget manga
lokala leverantérer pd b&dde kom-
ponenter till produkter, fardiga
produkter samt insatsmaterial.
Stérsta delen av kunderna finns i
Sverige men en del export sker till
framfor allt Norge, men ocksa till
Finland och Holland.

Framtidsplanerna &r att fortsatta
utveckla verksamheten inom
Grums kommun om férutsattning-
arna och resurser ges. o

- \ ' 4 . o . .
- - Energiradgivningen

’ FORSHAGA « GRUMS - KIL - MUNKFORS

Energirddgivningen hjalper dig
som &r foretagare att se 6ver

hur féretaget kan minska sin
energikostnad och miljspéverkan.
Energirddgivningen erbjuder dven
foredrag och informationstraffar.

Som energirddgivare med fokus
pa naringslivet har Thorbjérn
Belenos tagit fram en modell som
synliggér energianvandningen
och visar hur det gér att koppla
samman energibesparingar med
foretagets dvriga effektivi-

seringsarbete. Vi vill gérna traffa
dig som féretagare och beratta
mer.

Kontakta oss fér mer information.
Energirddgivningen jobbar
kostnadsfritt och oberoende.

Ring Thorbjorn tisdagar eller
onsdagar 10.00-16.00 p4 tel.
0554 -194 14.

Eller fyll i kontaktformularet pa

var hemsida: www.erad.se

Foretagarfrukost 17/10

"Frulle pa rull” &r en helt ny form
av mobil naringslivsfrukost i tvé
akter. Ort for ort &ker Handels-
kammaren genom lanet och traffar
naringslivet pa olika orter. Den

17 oktober kommer de till Kungs-
kvarnen i Borgvik kl. 0715 - 09.00.
Féranmalan till info@handelskam-
marenvarmland.se eller tel. 054-
2214 80.

Tillsammans ater ni frukost, nat-
verkar och gor affarer. De bjuder
ocksd pa intervjuer a la morgon-
soffan med spannande gaster som
avsldjar personliga tips och erfa-
renheter frén sin del av affarslivet.
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Arets bibliotek 2012?
Akademikerfacket for kultur och
kommunikation, DIK, delar varje &r
ut ett pris: Arets Bibliotek. Juryn
bedémer verksamheten utifrén
varje biblioteks férutsattningar
och tittar sarskilt pa kriterier som
anvandarvanlighet, organisation,
stabilitet, kreativitet, utveckling,
best&nd och férankring bland
kunder/anvandare i samhallet.

2012 &r lanets bibliotekssamarbete
Bibliotek Varmland, Hallunda
bibliotek och Sjukhusbiblioteken

i Sérmland nominerade. Vilket av
de tre nominerade biblioteken
som blir Arets Bibliotek avslsjas
vid Bok- och biblioteksmassan i
Goteborg. Resultatet star klart nar
du héller denna tidning i din hand.

Motiveringen lyder:

"Bibliotek Varmland nomineras
till Arets Bibliotek fér att
verksamheten hdr ér en férebild
i den svenska biblioteksvdrlden
fér hur man tillsammans i ett

léin kan utveckla verksamheten.
Bibliotek Vérmland visar vad
samarbete mellan bibliotek
inom en region kan betyda fér
samhadllsutvecklingen. Ett exempel
dar det strategiska sctt som
Bibliotek Vérmland sokt, fatt och
anvént EU-kompetensmedel.”
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BIBLIOTEK VARMLAND

— nominerat till Arets bibliotek 2012

il

Vad ar Bibliotek Varmland?
Lansbiblioteket i Varmland

ska initiera, stédja, leda och
samordna utvecklingsprocesser
och har sedan lange arbetat for
gransdverskridande samverkan
mellan biblioteken i lanet.

Bibliotek Varmlands slogan ar
“Kom till ett bibliotek och du far
tillgdng till alla”. Det betyder bland
annat att du som bor i Grums kan
lana pa ett bibliotek och l1amna
tillbaka pa ett annat.

Bibliotek Varmland ska upplevas
som ett enda bibliotek oberoende
av vilken fysisk lokal man bess-
ker och det ar viktigt att de nat-
baserade resurserna kan utnyttjas
oberoende av var man befinner

sig.

Bygger ihop Varmland

Sedan 2008 fungerar tolv
kommunbibliotek, daribland
Grums, som ett granslost
bibliotek i ett gemensamt
biblioteksdatasystem. Och 20m
sjosattes ett webbprojekt dar de
tolv biblioteken &r tillgéngliga pé
webben, ett 24-timmarsbibliotek.

Gemensam webbplats
P& bibliotekens gemensamma
webbplats bibliotekvarmland.se

i
’ .

kan du séka i de tolv bibliotekens
kataloger samtidigt, sjalv reserv-
era och vélja hamtstille eller

l&na om. Allt du behéver ar ett
l&nekort pa ett av biblioteken som
deltar i samarbetet.

P& webbplatsen finns boktips
och artiklar om aktuella teman
skrivna av bibliotekspersonal.
Med l&nekort och anvandarnamn
kan du vara med och betygsatta
bécker och filmer. Nar du fér tips
om en bra bok kan du séka upp
den p& bibliotekvarmland.se och
lagga den i din egen minneslista.

Via webben erbjuds ocksa

gratis e-bdcker att ladda ner till
lasplatta, dator och smartphone.
Utbudet &r stort - det finns gott
om populéra nyutgivna backer att
ladda ner. o
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Lukas Katvala och Erik Eriksson tog brons pa &rets stafett-DM i klassen Hi2.

OK Algen: fran skogslek till masterskap

OK Algen startades 1953, som en
sammanslutning av orienterare
fran olika klubbar i trakten. De ar
250 medlemmar varav cirka 40
tavlar. De som tavlat i &r har varit
mellan 6 och 80 &r gamla.

Vad har ni for klubbaktiviteter?
Vi har traningsaktiviteter aret runt
och vi anordnar gemensamma
tavlingsresor under sasongen.
Egna tavlingsarrangemang ar

det just nu sparsamt med da vi
inte har ndgon kartproduktion,

vi kdnner av att kommunen har
smé ekonomiska resurser just nu.
Klubben har arrangerat ménga
stora tavlingar under &ren bl.a.
veteran-SM, en etapp pé O-
ringen samt landslagstester och
landskamper.

Har ni ndgon barn- och
ungdomsverksamhet?

Vi har haft vér populéra skogslek
i ett antal &r och i &r har vi haft
ett tjugotal ungdomar ihop

med en nybérjarkurs dar ocksé
véra tavlande ungdomar hjalpt
till. Traningar bade utom- och
inomhus fortsatter hela vintern.

Har klubben haft ndgra
framgangar?

Att orientering framst ar en
lagsport vet nog inte ménga, en
klubbs status utgérs i férsta hand
av framgéngar i stafetter. Under
olika epoker har klubben haft
damseniorlag och herrjuniorlag
som slagits om topplaceringar

i internationella stafetter. Pa
seniorsidan &r vi idag glada att
vi fortfarande kan stalla lag p
benen till exempel i varldens
storsta stafett, Jukola, i Finland.

P& ungdomssidan har vi ndgra
unga killar som havdar sig valdigt
bra i distriktet och de kom pé
29:e plats pa en av varldens
storsta ungdomsstafetter,
Ungdomens-10-mila, i ett lag
tillsammans med Viking frén
Hagfors. P4 tjejsidan ar Sara
Gunnarsson kvalificerad till
ungdoms-SM, s& den nya genera-
tionen ar pa vag. P4 arets DM-
tavlingar tog klubben hem 16
medaljer i olika klasser.

Samarbetar ni med andra
foreningar?

De senaste &ren har vi férdjupat
samarbetet med vdra ndrmaste
grannklubbar. | vintras deltog

FORENINGEN

véra ungdomar pa traningar i
Véxnashallen under hela vintern
med |6ptrénare frén IF Goéta

som OK Tyr koordinerade.

Vi bjéd hit grannklubbarnas
ungdomar pé nattorientering
med mera och kte till Kil och
sprang inomhusorientering.
Gemensamma traningslager finns
ocksé pa programmet.

Vad har ni for framtidsplaner?
Att fortsatta locka de yngsta och
att ndgra av dem véljer att borja
tavla i orientering nar de bli aldre
ar nog det viktigaste vi férsoker
genomfdra. Ett led i det &r forstés
att haka p& den motionstrend
som nu r&der och hoppas att
"Friska Grums” kan locka dnnu
fler, det ar ju en familjesport och
man behdver dven intresserade
foraldrar om man ska kunna locka
ungdomarna.

Vi brukar skryta om att vi har
bland den basta orienterings-
terrangen i Varmland just i var
kommun och det &r inte ménga
som sager emot. Fler kommer att
upptéacka det nu.

Aven den som inte vill motionera
i skogen med karta i hand &r val-
kommen till v&r klubbstuga for
motionskvallar under hésten och
vintern. Vi hoppas att promener-
are, joggare och |dpare ska tycka
det &r trevligt att motionera
tillsammans och kanske basta
och fika efterdt. Blir det sno ar

vi m&nga som gérna 8ker skidor
och vi samarbetar dven med

skidklubben. e

Kontakt:

Conny Gunnarsson, vice
ordférande tel. 0555-914 47

www.okalgen.se
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EVENEMANG

Oktober

10 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.

11 Kent Lundberg och Lasse Magnell
"Love me tender”, i Gruvan, Grums
kl19.00.

17 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.

18 Lasklubben traffas p& Grums
bibliotek kl 16.00. Fér barn och unga
dver tio ar.

24 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.

25 Sagostund p& Grums bibliotek
kl16.00.

27 Ljus & Kultur i Borgvik 2012.
Festival dar Borgvik ljussatts,
guidade turer, musikunderhéllning,
barnaktiviteter m.m. Pagar till 3
november.

31 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl 14.00.

November

1 Lasklubben traffas pd Grums
bibliotek kl 16.00. Fér barn och unga
dver tio ar.

7 Korsordscafé pd Grums bibliotek
kl14.00.

14 Korsordscafé pd Grums bibliotek
kl14.00.

15 Lasklubben traffas pd Grums
bibliotek kl 16.00. Fér barn och unga
over tio ar.

21 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.
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28 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.

29 Sagostund pa Grums bibliotek
kl16.00.

December

5 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl 14.00.

12 Korsordscafé p& Grums bibliotek
kl14.00.

13 Lasklubben traffas p& Grums
bibliotek kl 16.00. Fér barn och unga
over tio ar.

19 Korsordscafé pd Grums bibliotek
kl14.00.

20 Sagostund pa Grums bibliotek
kl16.00.

Utstallningar

Galleri Strand: Kenneth Bérjesson
Slottsbron | 2012-10-13 - 2012-10-28
Méleri och foto. Vernissage 13/10 kl
12.00-16.00.

Arr: Grums konstférening

Galleri Strand: Mona Nylén
Slottsbron | 2012-11-17 - 2012-12-02
Bilder, musik, férestallning och
filmvisning om konstlivet i Berlin.
Vernissage 17/11 kl 12.00-16.00.
Med reservation om andring.
Arr: Grums konstférening

Galleri Strand: Grums konstférenings
medlemsutstallning

Slottsbron | 2012-12-08 - 2012-12-16
Sma bilder. Vernissage 8/12 kl
12.00-16.00.

Arr: Grums konstférening

Med reservation f6r éndringar
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Vecka 41

Ma&n: Kottfarssas, pasta

Tis: Lunchkory, potatismos
Ons: Ugnsbakad lax, kall értsés,
potatis

Tors: Kasslerldda, ris

Fre: Kajsa Vargs dventyr

Vecka 42
Man-fre:

Temavecka

Vecka 43

Man: Stekt falukorv, makaroner
Tis: Fisk Lousiana, potatis

Ons: Gronsakssoppa, bréd, ost
Tors: Grekisk farsbiff, potatismos
Fre: Kottgryta, ris

Vecka 44

Man-fre: Héstlov

Vecka 45

Ma&n: Kéttbullar, pasta

Tis: Skeppartorsk, remouladsas,
potatis

Ons: Vitkalssoppa/tomatsoppa,
brod, ost

Tors: Stekt kyckling, currysas, ris
Fre: Pannkaka, sylt

Skolmatsedel v. 41-51

Vecka 46

M&n: Pasta Carbonara

Tis: Fisk Brasilia, potatis

Ons: Korv Stroganoff, ris

Tors: Grekiskt

Fre: Kycklingwok med "livekock”

Vecka 47

Man: Raggmunk, lingonsylt

Tis: Vasterhavsfisk. remouladsas,
potatis

Ons: Kycklingsoppa, bréd

Tors: Biff Stroganoff

Fre: Kottfarsgratdng med potatis

Vecka 48

Mén: Potatisbullar/blodpudding,
lingonsylt

Tis: Kokt fisk, hummersés, potatis
Ons: Lovdag

Tors: Kéttkorv, potatismos

Fre: Kycklinglasagne

Vecka 49

Man-fre:
Onskevecka Skruvstad

Med reservation fér ev. andringar.

Foto: Bildarkivet.se

Vecka 50

Mén: Kottfarssas, spagetti

Tis: Fiskbullar, sds, potatis

Ons: Vegetarisk pytt i panna,
rédbetor

Tors: Risgrynsgrét, julskinka, bréd
Fre: Pitabrod, kyckling

Vecka 51

M&n: Currydoftande fisksoppa,
brod

Tis: Jullunch

Ons: Kajsa Vargs aventyr

Tors: Julfika

Fre: Lov

Gemensam e-forvaltning i Varmland

Gemensamma e-tjinster ska
gora det enklare for dig att bo i
Varmland.

Gemensamma e-tjanster ska
hjélpa Varmlands kommuner att
ge medborgarna och féretagen
battre service. Tidigare i &r
samlades lanets kommuner pa
Karlstad CCC for att lara sig hur
de kan klara samhallsutmaningar
med hjalp av gemensam
e-férvaltning. Grums &r en av de

kommuner som anslutit sig till
samarbetet. Enligt tidplanen ska
de férsta nya e-tjansterna lanseras
pé& grums.se under 2013.

| dagens samhalle férvantar sig
ménga att allt snabbare, enklare
och sakrare kunna skéta sina
arenden via Internet. Det finns
en efterfragan pa utveckling. Men
utveckling kostar, i alla fall till en
bérjan.

Sedan tidigare finns ett etablerat
samarbete i Varmland nar det
galler IT-drift. Nu kommer det
ocksa att finnas en gemensam
forvaltning av e-tjanster, vilket

ar mycket positivt for bade
medborgare och kommunkassor.

- Genom det har samarbetet kan
vi utdka servicen och samtidigt
f& mer for pengarna, sager
kommunchef Annika Lomarker. ®
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