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GRUMS KOMMUN

Vad dr ni egentligen?

Problemet med att skriva om négot man sjalv inte har upplevt
ar att man far anta s& mycket. Och ar det ndgot jag inte upp-
levt, an, s ar det att vara "aldre”. Det kommer, kan man hop-
pas, men an s& blir det en ren gissningslek. Jag antar att inte
alla dver 65 ar ar lika. Ni tycker inte lika. Ni ser helt klart

inte lika ut. Det var lattare nar jag var liten. En "tant” hade
filtkappa, dassbrun vaska och nan typ av hatt. En "farbror”
hade gabardinbyxor, trakapp - och hatt! Hela min barndoms-
bild av aldre kan kopplas till hattar. Idag s& ser det ju som
bekant inte ut sa. Frasiga frisyrer, farger och klader &r norm for
"aldre”. Men en del hattar ser jag fortfarande, men de &r ocksé
av den frasigare sorten.

Jag antar att alla inte vill kallas samma sak. "Tant” och "far-
bror” ar val ord som knappt anvands langre. "Gébbe” och
"gumma” ar lite kansligt, eller? "Pensionar” bérjar ocksé bli lite
kansligt. Idag galler "Senior”, "Plus 65", "Plus...nénting annat”
eller "yngre- och aldrepensionarer”. Det kdnns som om de som
ar mellan 65-75 &r férscker distansera sig frén "de dar som ar
gamla pa riktigt” - dvs. "80-plussare.” For att flérta med den
forra gruppen s boérjar marknadsféringsproffsen nyttja sig av
ett nytt ord. "Passionéarer.” Definitionen ar en ekonomiskt stark
person som slutat arbeta, men som fortfarande kan och vill
ranna omkring som vilken 30-aring som helst.

Frégan ar vad min generation kommer att vilja kalla sig?

Vi pratar om generationen dar var och varannan redan

ar tatuerad, piercad, skénhetsopererad, utseende- och
aldersfixerad. En generation dér alltfor ménga, mig sjalv
inrdknad, har s& svart att se sig sjalva som vuxna - t. o.m.
nar vi fatt egna barn. En kvalificerad gissning ar att vi,
lagstiftningsvagen, kraver att begreppet "tonaring” anvands

tills vi laggs till var sista vila.

S& lar det bli!

Antar jag...

Qéﬁ)fmﬁcc )

Torbjérn Bood (S)
Kommunstyrelsens ordférande
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TEMA: Seniorer

Stort intresse for planerat trygghetsboende

- att personal finns tillganglig for
de boende négra timmar varje
dag.

Det finns en stor efterfragan pa
tryggt boende for dldre i Grums.
Forhoppningsvis kan byggstart
ske under varen.

Trygghetsbostader innebir:

- att ndgon av de som bor i lagen-
heten ska ha fyllt 70 &r.

- att lagenheterna ar anpassade s&
att man kan bo kvar dven om man
far funktionsnedsattningar.

- att det finns gemensamma ut-

Kommunen har utrett méjlighe- rymmen for olika aktiviteter.

ten att skapa trygghetsbostader
for aldre. Det ar ett samarbete
mellan Grums Hyresbostader AB
och Statens Bostadsomvandling

AB. Man bérjade med att ta in 2 | E
intresseanmalningar och intresset C 2 /
visade sig vara stort. 42 av de per- B B vl
soner som intresseanmalde har nu o e : =
gatt vidare och ansékt om att f& 4 / 2 ks
lagenhet i trygghetsboendet. §§ CE g g

- Det ar positivt om vi kan f till ¢ = EGE} *
stdnd den har typen av boende. - EQFJ il
Vi har forstatt att det finns en stor z
efterfrédgan av lagenheter med 2 - j —
hog tillganglighet, sager Annika — ve 28

Lomarker, kommunchef tillika VD
for Grums Hyresbostader AB.

Tryggt och miljovanligt
Fastigheten som &r aktuell fér om-
byggnation ar Ekgatan 6 i Grums.
38 hyreslagenheter ska byggas om
till 39 lagenheter for kategoribo-
ende 70+. Huset ska rotrenoveras
sé att lagenheterna far nya kok
och badrum som ér tillgénglighets-
anpassade och hissar ska instal-
leras.
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Syftet ar att skapa ett attraktivt — or =
och tryggt boende fér hyresgaster - : 1 3z 8
i &ldern 70+, dér det bland annat 7 Uﬂ y
kommer att finnas utrymmen far { E [
gemensamma aktiviteter. Avsik- \ & ﬁ M
ten ar att bygga ett hus med 18ga S~ 2 =]
energi- och driftskostnader, for
att kunna erbjuda ett boende som RS

inte bara ar tryggt utan ocksé
prisvart och miljdvanligt. Fér-

ANIADS

NY

Ovan ses en del av ritningen fér entréplanet med gemensamma utymmen.
Ritning: Bergfjord & Ivarsson Arkitekter AB.

hoppningsvis kan byggstarten ske
under véren. ®
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Kundval inom dldreomsorgen enligt
LOV - Lagen om valfrihetssystem

En ny lag, Lagen om valfrihets-
system (LOV), tradde i kraft

i januari 2009. Lagen ger
kommuner 6kade méjligheter
att inféra valfrihet inom social-
tjansten.

Utreda méjligheten
Kommunerna har haft mgjlighet
att ansdka om stimulansmedel
hos Socialstyrelsen for att utreda
mojligheten till ett inférande

i respektive kommun. Grums
kommun har ansdkt och fatt
stimulansmedel till att utreda
mojligheterna kring valfrihet for
hemtjanstens omvérdnads- och
serviceinsatser och delegerad
hemsjukvard.

Ratt att vilja

Lagen om valfrihetssystem (LOV)
innebar att den enskilde (kunden)
har ratt att valja vem han eller
hon vill ska utféra de insatser som
kommunen har beviljat. Det kan
vara kommunen eller ett féretag/
kooperativ.

Foto: Leif Johansson/Bildarkivet

Konkurrerar med kvalitet
Om Grums kommun beslutar sig
for att inféra LOV tas ett underlag
fram som innehéller de krav

som stélls badde p& kommunens
egen hemtjanst och de féretag/
kooperativ som &r intresserade.
Kommunens ersattning till den
som utfér insatsen dr densamma,
det &r kvaliteten som &r konkur-
rensmedlet.

Om man inte viljer

Ratten till omval finns om man inte
ar ndjd med insatserna. For de
kunder som inte vill eller kan vélja
kommer kommunen att fortsatta
med insatserna som tidigare. o

Aldreguiden

TEMA: Seniorer

Fardtjanst hos
Varmlandstrafik

Sedan den 1 oktober 2010 sko-
ter Varmlandstrafik handligg-
ningen av fardtjianst/riksfird-
tjanst for alla linets kommuner
utom Karlstad.

Fragor om fardtjanst?

Har du fragor om férdtjénst? D4
kan du ringa Varmlandstrafik pa
0563-532 81 eller mejla dem:
fardtjanst@varmlandstrafik.se.
Telefontid ar k1. 08.00-12.00,
helgfri méndag-fredag.

Vill du bestailla resa?

Om du har tillstand och vill
bestilla en resa ringer du Virm-
landstrafiks bestéllningsnummer
0771-32 32 00. Samtalet kostar
en markering som lokalsamtal.

Riksfardtjanst

Riksfardtjanst innebér en resa
utanfér kommunens vanliga fard-
tjdnstomrdde. For att kunna nyttja
riksféardtjanst behover du gora

en sarskild ansokan. Kraven for
att fa tillstand till riksfardtjénst

ar hogre an for fardtjanst. For in-
formation, ring Virmlandstrafiks
fardtjdnsthandléggare.

Telefon: 0563-532 81
Telefontid: k1. 08.00-12.00,
helgfri méndag-fredag.
www.varmlandstrafik.se

Aldreguiden ar Socialstyrelsens webbplats dar du kan jamféra
dldreboenden och &ldreomsorg. Den riktar sig framst till dig som
ar narstdende eller sldre och ska valja dldreomsorg. | Aldreguiden
redovisas fakta om verksamhetens kvalitet. Aldre och narstdendes
uppfattningar om aldreomsorgen kan du ocks4 se.

www.socialstyrelsen.se/aldreguiden
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TEMA: Seniorer

Bad- & sporthallens utbud
for seniorer

Vid sidan av det ordinarie utbudet finns

foljande aktiviteter som riktar sig till seniorer:

Fredagar kl. 13.00-14.00:

Konditions- och styrketraning

Traning fér seniorer pd konditionsmaskiner och
styrkemaskiner i motionsrummet.

Fredagar kl. 14.00-16.00:

Pensionirssim i simbassingen

Na&r simturen ar slut beger sig en del till bastun dar
de dricker kaffe, dter en och annan medhavd kaka,
pratar och har det trevligt.

Vill du veta mer kan du kontakta bad- & sporthallen
pé tel. 0555-422 14 (reception) eller p&
e-post: bad-sport@grums.se

Grums biblioteks utbud
for seniorer

Vid sidan av det ordinarie utbudet finns

foljande som kan vara lampligt for seniorer:

Bokpaket hem

Ar du aldre och tycker om att lasa backer,

men har svart att sjalv komma till biblioteket?
Genom var BOKEN-KOMMER-verksamhet far du

bocker hemlevererade gratis.

Stor-stils bocker
Om Du har svart att lasa vanlig text finns
STOR-STILS-BOCKER, det vill sdga bdcker som ar

tryckta med extra stor stil.

Talbocker

For dig som ar synskadad eller har svért att |asa
av ndgon annan anledning finns backer inlasta pé
kassetter, CD-skivor eller i DAISY-format. DAISY-
talbocker kan l3sas i dator eller i sarskilda talboks-
spelare. Biblioteket har ett begransat antal DAISY-
spelare som lanas ut gratis.

Vill du veta mer kan du kontakta

biblioteket pa tel. 0555-420 50 eller pd
e-post: bibliotek kultur@grums.se
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Projekt om férebyggande hembesok
och hemrehabilitering genomforda

Den 16 februari presen-
terades projekten "Fére-
byggande hembesok” och
"Hemrehabilitering” p3 aldre-
och handikappseminariet
"Inspiration och guldkorn” i
Orebro. Kompetenslyftet AB
stod som arrangér. Har foljer
en kort sammanstillning Gver
vad som presenterades.

Forebyggande hembesok
2008-2009 genomfordes
projektet Forebyggande
hembesok” 1 Grums kommun.
Projektet var finansierat av det
statliga stimulansbidraget dér
regeringen beddmer att
kvaliteten i varden och om-
sorgen om dldre kvinnor och
min behover hojas. Regeringen
prioriterade insatser dér fore-
byggande arbete ingick.

Syftet med projektet var att:

o fa forbattrad kunskap
om vilka behov och
onskemal det finns hos
personer fodda 1933 och
tidigare, som inte har
insatser fran kommunen

e ge information och rad
om sdkerhet i vardagen
och oka kunskapen om
brandskydd.

e bidra till att forbattra
dldres hilsa och minska
vardbehovet

e informera om vilka
insatser kommunen har
och pa vilka grunder de
kan fas.

Malgruppen var personer
fodda 1933 och tidigare, som
inte hade hemtjénst eller
hemsjukvérdsinsatser. 623
personer erbjods ett hembesdk
och 439 tackade ja.

Innan de forebyggande hem-
besoken startade inbjods
kommunens pensionérsfore-
ningar PRO och SPF till
informationstréiffar dar séker-
hetsansvarig i kommunen
informerade om sékerhet och
brandskydd. Dér presenterades
dven kommande hembesok.

Resultat som framkom i den
uppféljande enkiten:

e Projektet har skapat
en trygghet bland vara
aldre, att de fatt veta
vilken hjélp som finns
att fa, hur man far kon-
takten och vart man
véinder sig.

e Maénga har sett over sin
sdkerhet i1 bostaden.

e Hembesoken har gett en
bild 6ver hur vara éldre
vill ha det, de efterfragar
bl. a fixartjanster och
serviceboenden.

e Hembesoken har dven
gjort det mojligt att
fortydliga kommunens
insatser.

e Hembesoken gav moj-
lighet att informera om
frivilligorganisationer
och foéreningar.

TEMA: Seniorer

Hemrehabilitering
Hemrehabiliteringsprojektet
bedrevs i tva omgangar under
2007 och 2009. I detta projekt
samarbetade rehabpersonal
och hemtjanst for att ta emot
nya kunder vid hemgéng fran
sjukhus eller korttidsavdelning.

Tréna vardagssysslor

Den framsta mélsittningen for
Projekt Hemrehabilitering var
att ge den dldre mojlighet att
forebygga funktionsnedséttning
eller till och med forbittra sin
funktionsférmaga vid hemgang
fran sjukhus.

Detta gjorde man genom att
trdna vardagssysslor i det egna
hemmet utifran kundens behov
och egna maélsittningar. Det
kunde réra sig om att klara
trappor, tillreda frukost, fa pa
sig strumpor och skor eller
kunna g4 till affaren.

Viktigt att fa tid

Det viktigaste for kunden
tycktes vara att 2 tid att
prova sin formaga utan stress.
I vissa fall kompletterades
vardagsrehabiliteringen med
mer specifik trining av exem-
pelvis balans eller styrka.

En del kunder klarade sig helt
sjalvstiandigt efter avslutad
hemrehabilitering, andra
behdvde nagon form av
hemtjénstinsats.

En slutsats efter avslutat projekt
var att hemrehabilitering passar
for vissa, men att man inte

kan tillgodose mer omfattande
behov av tillsyn eller
omvardnad. e
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Hollandare ska lockas hit

Grums kommun deltog i Skandi-
naviska Dagar med emigrantmaéssa i
Utrecht, Holland den 20-23 januari
201. Aven andra kommuner frén Sve-
rige (10 st), Norge och Danmark fanns
pa plats. Fér de svenska kommu-

nerna ar det ett tredrigt projekt inom
Statens Bostadsomvandling (SBO),
med syfte att locka hit hollandare
som vill flytta till ett mer glesbefolkat
land. M&ssan var mycket valbesokt
med 2 400 besékare och det kndts
manga vardefulla kontakter.

Foto: Truus de Groot/Grums kommun.

@maklarringen
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En dag i kdrlekens tecken

P& Alla hjartans dag den 14 februari hade
Jattestenskolan en heldag i karlekens tecken.
Eleverna fick rita karleksteckningar som sedan
stalldes ut i skolans bibliotek, i prispotten
fanns biobiljetter. N&gra elever visade upp
Zumbadans i uppehéllsrummet och de som

ville prova pé fick vara med.

| skolmatsalen bjods eleverna pa en karleks-
meny, kuratorn hade 6ppet hus fér "karleks-
snack” och ungdomsmottagningen fanns pé
plats i cafeterian. Barnmorskor och RFSL
besdkte klasserna fér att informera och svara

pa frégor om karlek och sex. ®

Eleverna dansar Zumba i uppeh8llsrummet.

C

v
v?

Victoria och Mona demonstrerar den kvinnliga
anatomin med hjalp av ldraren Anna-Karin.

Tre diplom till Grums som
miljéfordonskommun

"Arets Miljsfordonskommun” &r
ett pris som delas ut av Miljsfor-
donSyd och InfoTorg sedan 2010.
Det baseras pé &tta miljoparame-
trar i granskningen Miljéfordons-
diagnos 2010. Diplom delas ut till
alla kommuner som placerat sig pa
topp-10 i ndgon av kategorierna.
Grums ar en av de kommuner som
hamnar pa topp-10 i tre av &tta ka-
tegorier. Det géller krocksakerhet,
forbattring av energieffektivitet
och férbattring av andel miljsbilar.

Ny webbadress: erad.se

Energirddgivningens hemsida har
fatt en ny webbadress:
www.erad.se Dar hittar du energi-
r&dgivarnas favoritsidor som
lankar. Du kan ocks finna nyheter
och kontaktinformation.

Ar du villadgare, féretagare eller
bara intresserad av att fa svar p3
dina frégor om energi? Kanske
undrar du vilket som &r det bil-
ligaste elabonnemanget eller vem
du ska anlita for att byta varm-
luftspump? Energir&dgivningen
har svar p& det mesta.

Lordagsoppet pa avfalls-
stationen under varen

Under varen kommer det att vara
|6rdagséppet pé Karlbergs avfalls-
station vid ett flertal tillfallen.
Dessa lérdagar ar det 6ppet
mellan klockan 08.00-13.00:

19 mars
9 april
14 maj
28 maj

Obs! Sortera grovavfallet hemma
for en snabbare hantering.

Mars 2011 VART GRUMS o9



HVB-hem for ensam-
kommande barn 6ppnat

Sedan den 1 mars i r finns det ett s&
kallat HVB-hem pa Hotellgatan 22 i
Grums. HVB star for hem for vard
och boende”. Kommunen har gjort en
overenskommelse med Migrations-
verket om 14 platser for ensamkom-
mande barn som &r asylsdkande. Den
giller 1 tva r och efter ett &r sker en
utvérdering.

Ingd i samhillet
Det handlar om barn i dldrarna 13-17
ar. Varje barn har en god man tills
dess att han/hon eventuellt fir per-
manent uppehéllstillstdnd, da utses
istéllet en sdrskild forordnad vard-
nadshavare. Varje barn har ocksa en
egen kontaktperson som utsetts bland
personalen.

- De kommer inte att 1dmnas ”vind
for vag”, sidger behandlingsassisten-
ten Gabriella.

Barnen ska ingd i samhillet som alla
andra; ga 1 skolan och delta i aktivi-
teter. Personalen tycker ocksa att det
ar viktigt att de fir uppleva véra fina
naturomraden.

Bemanning dygnet runt

Hemmet dr bemannat med personal
dygnet runt. Férutom en samord-
nare/forestandare finns tio stycken
behandlingsassistenter som gér pa ett
rullande schema. De har bred erfa-
renhet av ungdomar och tre av dem
har arbetat med just ensamkomman-
de barn tidigare. Dessutom ér de den
mest jdmstdllda arbetsgruppen bland
kommunens verksamheter, med fem
kvinnor och fem mén.

Den 28 februari hade man Oppet

hus for alla som ville se lokalen och
triffa personalen. o
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Migrationsverket
reder ut begreppen:

Asylsokande

En utldndsk medborgare som
tagit sig till Sverige och begart
skydd mot forfsljelse, men som
annu inte fatt sin ansokan slutligt
provad av Migrationsverket och/
eller migrationsdomstol.

Ensamkommande barn
Asylsékande barn eller ungdo-
mar under 18 &r som kommer till
Sverige utan legal vardnads-
havare.

Flykting

Utlanning som har sokt asyl och
fatt tillstdnd att som flykting
bosatta sig i Sverige.

God man

En person som ska ta tillvara ett
barns intressen om féraldrarna
sjalva inte kan gora det. Utses av
kommunen.

Kvotflykting

Utlandsk medborgare som

fore resan till Sverige fatt
uppehéllstillstdnd inom den
flyktingkvot som regeringen
faststallt. Resan hit organiseras
och betalas av Migrationsverket.

Skyddsbehsvande

Enligt svensk lag kan aven andra
personer dn de som &r flyktingar
enligt FN:s flyktingkonvention
behéva skydd och de kan darfor
f& uppehallstillstdnd i Sverige._

Statsl6s person
Person som inte &r medborgare i
négot land.

Utlanning

En utlanning &r enligt utlannings-
lagen en person som inte &r
svensk medborgare.

Foto: Agnetha Tillnert/Bildarkivet

Ny Plan- och bygglag (PBL) fran 2 maj

En ny Plan- och bygglag
(2010:900) trader i kraft
den 2 maj 20m. Skillnaderna
gentemot nuvarande PBL ar
manga.

De tekniska egenskapskraven
paé byggnadsverk som sedan
1994 legat i en separat lag,

BVL (1994:847), inférs i nya

PBL. Begrepp och betydelser
andras i den nya PBL, och

ny kapitelindelning och nya
bestammelser inférs. Begreppet
bygganmalan férsvinner, men en
teknisk prévning av byggnads-
forslaget gors aven i nya PBL.

Efter beviljat bygglov fér inte
byggarbetena pabérjas forran ett

startbesked meddelats sékanden.

Startbeskedet, som ar en del

av den tekniska prévningen,
meddelas nar nédvandig teknisk
dokumentation ar inlamnad.

De ansékningar som inkommer
innan 2 maj 2011 hanteras enligt

nuvarande lagstiftning, Plan- och
bygglag (1987:10).

Med nya PBL ska dven bygg-
nadens och tomtens tillgang-
lighet prévas redan i bygg-
lovet. | bygglovet anges om
kontrollansvarig kréavs for bygg-

nadsatgdrderna och vem som ska
vara kontrollansvarig.

Enligt nya PBL kommer bygglov
att kunna vinna laga kraft om
delgivningen till sékanden/bygg-
herren och berérda sakagare gatt
till p& ratt satt. Efter att bygglov
beviljats f&r inte byggherren
pabdrja byggarbetena innan ett
startbesked meddelats.

Den kontrollansvarige ska med
byggherren uppratta ett férslag till
kontrollplan, som ska inlamnas till
kommunen. Den kontrollansvarige
ska se till att kontrollplanen f5ljs
pa byggarbetsplatsen samt att
nédvéandiga kontroller utférs.

Ansvaret har utokats jamfort
med nuvarande lagstiftning, bland
annat ska mer dokumenteras och
en utvardering av byggarbetena
ska skrivas av kontrollansvarig
infor slutsamrédet vid byggets
fardigstallande. Den kontrollan-
svarige kommer inte att f& vara
kopplad till entreprendren.

Om allt gatt ratt till i byggpro-
cessen och ingenting finns att
anmarka p&, samt om kontroll-
planen ar ifylld och alla intyg ar
inldmnade, s& kan kommunen
avsluta drendet och utfarda

ett slutbesked. Efter detta far
byggnaden tas i bruk.®
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Sveaplan Fastigheter AB inriktar sig pa 55+

Inger Bernardsson och
hennes man kdpte Sveaplan
2004 och har for tillfallet inga
fler foretag. Affarsidén ar att
arbeta med 55 plus-boende
och ha ndjda hyresgaster.
Den enda anstéllde &ar en
vaktmastare pé deltid.
Foretaget har 47 lagenheter
for personer med funktions-
hinder och pensionérer.

- Tanken &r att man ska
kunna bo har och veta att det
ar lugnt och att det finns ett
umgénge med andra i samma
alder, t. ex ute pé gérden
under sommartid, sager Inger.

Foretaget hyr ocksa ut ett
20-tal lokaler till en bra
mix av hyresgaster som
erbjuder service som t. ex

Posten, frisér, tandlakare, sjukgymnast,
akupunktur, kommunal verksamhet
(dagcenter, tvatt m.m.), Leader Narheten,
Pappers 96, Grums Valbergs-Nytt,

Lions, Bondenara Varmland, Arbetsfor-
medlingen, KPMG, Fonus, Réda korset,
Dataservice och HSO (handikapporgani-
sationer i samverkan). Just nu héller
dessutom Apoteket pé att etablera sig
och 6ppnar under véren 2011.

Inger tycker att ett gott samarbete

b&de med kommunen och andra lokala
foretagare ar viktigt. Hon ar med i
Grumsféretagarna och natverket
Julianorna och var en av de féretagare
som deltog i kommunens och Grums-
féretagarnas gemensamma monter vid
Bo & Leva-maéssan i februari. Férdelarna
med att vara féretagare ar enligt henne
mojligheten att fa styra sjélv och att
arbetstiden ar flexibel. Nackdelen kanske
ar att aldrig vara "riktigt” ledig.

Hennes framtidsplan &r att vara den
hyresvard man helst vill bo hos och att ha
tid att bjuda pé sig sjalv genom olika smé
arrangemang fér hyresgéasterna, som t. ex
julbord, n&gon liten resa kanske och da
och d& en fikastund med gott bréd till. o

Broschyr om energieffektivisering i sma och

medelstora foretag

Energiradgivningen i Forshaga,
Grums, Kil och Munkfors har gjort
en broschyr, "Lénsamma atgarder
i foretag”, som riktar sig till smé
och medelstora féretag. Den ska
ge inspiration och uppmana till en-
ergieffektivisering och nu ska den
aven anvandas av Energikontor
Varmland.

Fyra foretag fran de kommuner
dar Energir8dgivningen verkar
deltar i broschyren: Far Inn 62

i Munkfors, Forshaga Svets och
smide i Forshaga, Ica Klingan i
Grums och Wenmec i Kil.

Under 2009 gjordes energibesikt-
ningar av de aktuella féretagen.
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| broschyren férklaras kortfattat

Lonsamma dtgarder i farctag

vilka problem som kunde upp-
tackas och aven vilka atgéarder
som féretaget, och miljén, skulle
vinna p&. Efter besiktningen har
foretagen redan hunnit géra vissa
forandringar, men i broschyren
ar syftet att anvanda olika typer
av féretag som exempel pé hur
vinster kan géras genom energi-
effektivisering.

- Vivill vacka intresset for energi-
effektivisering i lokala foretag.
Broschyren ska visa att det finns
potential att minska foretagets
energikostnader och miljspaver-
kan, men ocksd éppna fér en 6kad
dialog om energi mellan de lokala

foretagen. Och s8 vill vi ju ocksd
visa féretagen att energirddgiv-
ningen finns och vad vi kan géra
for att hjalpa till, sdger energi- och
klimatrédgivare Anna Jansson. e

Broschyren kan man fa gratis via
tel. 0554-194 14 eller e-post

anna.jansson@kil.se

Den finns ocksé pd www.erad.se



FORENINGEN

Tre gdnger om aret anordnar man
o 2 .
ocksé Alandsresor tillsammans

med HSO Karlstad.

Annat som man gér gemensamt ar
att anordna tombolor och loppisar
for att samla in pengar till féren-
ingen. Tidigare nar féreningens
ekonomi tillat brukade man ocksa
R\ . wa ' arrangera férelasningar och un-
R, derhéllning. Det &r ett problem for
‘Stﬁ?r 'gemenSkap hos HSO foreningen att man méaste lagga
energi pé att jaga pengar, enligt
ordféranden Bosse Tegestam.

Férkortningen HSO star fér Han- lemmar. Varannan sdndag ats en

dikapporganisationernas samar- gemensam maéltid i féreningens Nagot féreningen vill betona ér att
betsorganisation. Féreningen &r lokal. Alla medlemmar &r val- man har nytta av att vara med-
en paraplyorganisation fér faljan- komna (féranmaélan kravs, max 25 lem &ven om man inte gér pa alla
de féreningar: Hjart-Lungsjukas personer) men cirka 80 procent méten. Dessutom bidrar man till
férening, Reumatikerféreningen, av de som deltar ar fr&n Hjart- forskningen. o

Horselféreningen, Synskadades Lungsjukas férening. Det &r en

férening, Astma-Allergiféreningen valdigt bra social aktivitet. Varan- Kontaktpersoner:

samt Féreningen for utvecklings- nan |6rdag traffas man och dricker Bosse Tegestam, ordf.

stérda barn, ungdomar och vuxna. kaffe. Det ar mycket gemenskap tel. 0555-308 11, 070-286 40 80
HSO i Grums har cirka 350 med- och ménga stannar i 4-5 timmar. Lennart Nordin, tel. 076-165 76 95

e oieance IIQTIMNASSAIN

Torsdagen den 7 april kl. 12-19
pd Asfjardens utbildningscenter

I ar firar matmassan 5-3rs jubileum.

Det bjuds som vanligt pa ett stort antal
utstallare som presenterar olika livsmedel.
Du kan ocksd hora intressanta forelésare,
provsmaka och handla till masspriser.

Foto: Agnetha Tillnert/Bildarkivet AS f j é r d en S’/

Nedre Villagatan 36, Grums utbildningscenter
Telefon 0555-422 33
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Utlottning av "Arctic”

I forra numret av Véart Grums
lottade vi ut fem signerade
exemplar av I’m Kingfishers
album “Arctic”. Vinnare blev:

Kerstin Andersson, Klidssbol
Elsie-Marie Englund, Grums
Bitte och Lars Magnusson,
Grums

Carl-Erik Carlsson, Segmon
Anita Andersson, Grums

Femteklassare pa
Sodra skolan lansbast i
Kapsyljakten

Klass 5A pa Sodra skolan i
Grums lyckades bra i tdvlingen
Kapsyljakten 2010. De samlade
in hela 1 300 kilo kapsyler; en
framgang for bade dem och
miljon! Kapsylerna dtervinns
och blir armeringsjérn och jarn-
vagsrals.

Klassen placerade sig som fyra
i riket bland 175 klasser och
var Overldgset bast i Varmland.
Totalt samlades det in 27 ton
kapsyler i tdvlingen. Den riks-
segrande klassen i Skane hade
samlat in 2 060 kilo.

Vinstsumman for bésta klass
lansvis ar 5 000 kronor. Hélften
av summan gar till klasskassan
och hiélften skénks till miljovard
(djur eller natur). Dessutom
firade man med en stor kapsyl-
tarta”.
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Utdelning av stipendier ur Signe och Carl-
Gustaf Widéns stiftelse

Enligt de stadgar som galler for
stiftelsen kan stipendier sékas av
personer som under sin grundsko-
letid och/eller gymnasietid varit
bosatta i Grums, men aven av
andra. Vid beslut om bidrag dger
de forra foretrade.

Syftet med stipendet &r att framja
ungdomars utbildning genom

att ldmna bidrag till behévande
studerande for universitetsstudier
eller annan hgre utbildning.

Totalt inkom 86 ansékningar.
Manga av dessa var inte kom-
pletta, till exempel saknades betyg
som styrker Grumsanknytning
och/eller intyg/betyg om inlasta

poang.

Stipendiekommittén betalade
ut 211 000 kronor, fordelat pa
foljande 24 personer:

2 ars utbildning: 7 000 kr
Gabriel Spannar

Simon Andersson

Martin Hagberg

3 ars utbildning: 9 000 kr
Helena Vestlund
Magnus Hagberg

Ulrika Henningsson
Lisa Malmgren
Caroline Andrén
Alexander Back
Linda Ottosson
Josefin Wallin
Anna Rénngren
Sandra Lindfors
Jorgen Svantesson
Fredrik Andersson

3,5 ars utbildning: 10 000 kr
Petra Henningsson

Fredrik Johansson

Mattias Nielsen

Jenni Larsson

Sandra Larsson

4 &rs utbildning: 11 000 kr
Irma Tekac
Josefin Malmgren

Tidigare erhallit stipendium
(2007): 5000 kr

Lovisa Smedberg

Carin Olsson

P& bild ovan ses de stipendiater
som deltog vid middagen/utdel-
ningsceremonin.

Foto: Elvy Hansson



Vecka 10
Man-fre: Onskevecka

Vecka 11

Mén: Gulaschgryta, ris

Tis: Studiedag

Ons: Hogsbosoppa, smorgés
Tors: Moussaka

Fre: Kéttkorv, potatismos

Vecka 12

Man: Tacorullar, sétsur sas, ris
Tis: Pannbiff, potatis, s&s
Ons: Vegetarisk lasagne

Tors: Fiskgratéang, potatismos
Fre: Piroger, pizzasallad

Vecka 13

Mén: Raggmunk, sylt

Tis: Skeppartorsk, potatis,
remouladsés

Ons: Kottbullar, makaroner
Tors: Kyckling, ris, currysas
Fre: Tacosoppa, mjukt bréd

Vecka 14

Man: Pasta, skinksas

Tis: Fiskbullar hummersés, potatis
Ons: Chili con carne, ris

Tors: Falukorv, potatismos

Fre: Nachos, kebab, creme fraiche

Evenemang mars-maj

Mars

5-30 Utstallning hos Grums
konstférening, Natalie Johansson,
Stockholm.

12 Friteatern Dalarna, Segmons
Folkets Hus.

12 Musikalpotpurri, musik och
sdng ur kdanda musikaler. Eds
kyrka, kl. 17.00.

17 Varannan psalmernas med
Wainioz. Eds kyrka, kl. 19.00.

Skolmatsedel for v. 10 - 22

Vecka 15
Mé&n-fre: Specialvecka

Vecka 16

Mé&n: Kycklingldda, ris

Tis: Kokt fisk, potatis, sas
Ons: P&sklunch

Tors: Meny & la Kajsa Varg
Fre: Pasklov

Vecka 17
Pasklov

Vecka 18

M&n: Lasagnettldda m. bogskinka
Tis: Fiskgratang a la Kil, potatis
Ons: Koéttfarslada, ris, sas

Tors: Grillkory, potatismos

Fre: Ugnspannkaka, sylt

Vecka 19

Mé&n: Gulaschgryta, ris

Tis: Fiskgratang m. purjo, potatis
Ons: Hogsbosoppa, mjukt bréd
Tors: Kassler, ris, ostsas

Fre: Wok, kyckling

Vecka 20
Man: Korvgryta, ris
Tis: Fiskratt, potatis, sds

27 Maria sdnger, med Varmskogs-
kéren och Exaudi., Varmskogs
kyrka, kl. 16.00.

27 Musikgudstjanst med Grums
kyrkokér. Solbergskyrkan, kl. 11.00.
April

2-17 Utstéllning hos Grums

konstférening, Veronica Odén,
Amal.

8 Goéran Samuelsson, Segmons
Folkets Hus.

Ons: Pastagratang m. skinka,
tomat och fetaost

Tors: Grekisk farsbiff , potatismos
Fre: Lov

Vecka 21

M&n: Potatisbullar, blodpudding,
lingonsylt

Tis: Skeppartorsk, potatis,
remouladsas

Ons: Vegetarisk pytt i panna
Tors: Kottfarssas, spagetti

Fre: Thaisoppa, mjukt bréd

Vecka 22

Man: Lasagne

Tis: Dillstuvade fiskbullar, potatis
Ons: Meny & la Kajsa Varg

Tors: Kristi Himmelsfards dag
Fre: Lov

|
Klipp ur och spare:

Med reservation for ev. dndringar

22 P3skfirande fér barnfamiljer,
Pris till basta paskkarring. Liljedals
hembygdsgard, kl 15.00.

30 Stefan Molang trubadur,
Segmons Folkets Hus. Info: 0555-

913 02, 912 68.

Maj

19 Visst ska varen komma, Grums
kyrka, kl 19.00.

27-29 Grums konstférening varen
2011, "Blommor och blad”.
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