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GRUMS KOMMUN

Dags att rota till det lite

Det &r lite inne nu, det dar med rotter. Slaktforskningsgrupperna
stér som spon i backen, i TV-tablderna kryllar det av "Vem tror du
att du ar?"-program (b&de svenska och amerikanska) och nu har

det dven blivit dokusépa pa temat. Med amerikaner som séker sina
rotter i "the old country”, eller fattiga emigrantsverige som vi kanske
skulle kalla det.

Just kunskapen om den delen av vér svenska historia skulle nog

en och annan behéva studera lite mera noggrant. Speciellt som
Varmland var ett av de landskap som hade den hégsta procentuella
utflyttningen under denna tid. Och da framst till USA. Sjalv rékade
jag, mest av en slump, hamna pa emigrantmuseet i residentshuset

i Karlstad och det kan varmt rekommenderas. Lite stdmning at
Titanic-filmen-hé&llet for er som gér igdng pé sddant.

Ratt ménga av oss har sakerligen en berattelse om "slakten i
Amerika”. Fér mig ar min farmor den spannande berattelsen.
Resan gick fradn nordvarmland till USA , strax efter just Titanics
forlisning. Odet i det stora landet i véster och sedermera
hemkomsten till Sverige med slutstation i Grums. Bara tanken pé
att man kunde varit amerikan om saker gatt lite annorlunda ar ju
tillrackligt for att halla en vaken pé& natten. Spannande. Utéver det
s& finns berattelsen om de tvé sladktingarna som kom bort under
guldjakt i Nordamerika. Vann de jackpot och fann den stora &dern?
Blev de ihjalslagna dver ndgot skapligt guldfynd? Vem vet? Det lar
man aldrig f4 veta. Men en roman eller tvd borde det kunna bli nar
man gar i pension nagon gang.

De flesta av oss téanker nog pé dessa slaktingar som starka och
modiga manniskor, som vgade ge sig ivag dver halva jordklotet for
att finna férsérjning och en framtid i ett frammande land. Helt utan

sprakkunskaper och utan ett 6re pé fickan. Stolthet, helt enkelt.

Lite markligt att s& manga av oss &r 2011 ser pd samma
personligheter och far ur oss kommentarer i stil med:

"De kommer bara hit fér att ta vara jobb och leva pé bidrag!
Samtidigt. Det vet jag.”

Sug pé den ni...

“byEabac )

Torbjérn Bood (S)
Kommunstyrelsens ordférande
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Varmarnas land:
Varmlands vagga

| civilisationens borjan valde
inbyggare att bositta sig vid
dlven i Borgvik och Edsholm
vid Slottsbrosundet blev
senare ett faste varifran hela
Varmland styrdes.

Varmarna i Borgvik

P4 sten- och bronséldern pas-
serade fiskare och jagare Grums-
fiorden och Svartsundet fér att
n& Borgviksjon och laxfisket i
Borgviksforsen och vidare upp pé
Varmeln. Borgviksalven kallades

i forna tider for Varma pé grund
av att det alltid var dppet vatten
kring forsarna i den. Ordet varma
bygger pd det urnordiska werm-
som &r slakt med det nutida ordet
varm.

Det finns enligt sprékforskarna
manga bevis som talar fr att land-
skapsnamnet Varmland kommer
fran det gamla namnet Varma pé
Borgviksalven. Wirmil (gammalt
namn fér Varmeln) betyder hs-
rande till Werma (gammalt namn
for Varma). Sjon hor till lven vil-
ket var det vanliga i sprékbruket.
Varma ar beslaktat med Varmar,

B Xl |\

Borgviksélven kallades forr i tiden Virma.

inbyggare. Varma land betyder
alltsd Varmars land. Varmland
hette ursprungligen Varmaland,
som s& smaningom blev Varmland.
Dessa argument anses mycket
vederhaftiga bland ortsnamnfors-
karna, dar Lennart Moberg var en
stor guru.

Varmland styrdes fran
Edsholm

P& en medeltida karta éver
Varmland finns endast tre platser
utmaérkta: Edsholm vid inloppet till
Grumsfjorden och Borgvikssjén,
Tingvalla och Varmlandsberg. Eds-
holms slott och férsvarsanlaggning
l&g pa en & i Slottsbrosundet och
uppférdes troligen av riddaren
och sedemera marsken Erik Ket-
tilsson (Puke) som var anhangare
av folkungarna.

Modell av Edsholms borg som &r en del av Varmlands Museums

fasta utstédllning ”Jag, Herulen”.

Han férvarvade gérden Strand
1378 och hade sannolikt d& redan
byggt Edsholms slott. Slottet hade
sin glansperiod frén slutet av
1300-talet till &r 1434 d& Varm-
land styrdes av olika fogdar pa
Edsholm. Strax fére Engelbrekts
uppror ar 1434 intogs Edsholm av
Varmlands bénder under ledning
av Peder Ulfsson Roos. Slottet
brandes, lades i spillror och fog-
den flydde. Efter detta flyttades
fogden till Karlstad.

Rikligt med sagner

Det har florerat rikligt med sagner
kring Edsholms slott. Det har hav-
dats att ett slott funnits vid den
trdnga passagen redan pd 700-
talet, som ett faste mot sjoroveri.

Kullen dar slottet ska ha varit
belaget kallas drottning Asas kulle
efter en drottning Asa som enligt
gammal folktro var dotter till Olov
Tratalja. Drottning Asa ska ha
tagit en avgift fr&n de sjéfarande i
Slottsbrosundet dar de latt kunde
hejdas. Detta gjorde henne rik
men samtidigt avskydd.

Oppositionen mot drottning Asa
vaxte sig stark i Borgvik och tva
hévdingar gick samman fér att an-
falla henne i Slottsbrosundet med
flera skepp. D& hon upptéackte
detta drabbades hon av panik och
gav order om att alla hennes
skatter skulle lastas i ett skepp



som sedan seglades ut i Asfjorden.
Nar laget blev ohéllbart sanktes
skeppet, med hjalp av sten, p& 40
meters djup. Skatterna, drottning
Asa och hennes manskap féljde
med ner i djupet.

En annan, snarlik, sdgen handlar
om tiden efter 1434 da slottet for-
stérdes. En angransande byggnad
som klarade sig tros senare ha
bebotts av en girig gammal kvinna,
fru Rangela. Hon ska ha harskat
och tagit upp tull av férbipasse-
rande.

En natt forsokte tva jattar ta sigin
pa slottsomrddet med ett kiarl som
de ville koka henne i. Hon flydde
d& med bat mot Vastergotland
men baten forliste och Rangela
drunknade vid mynningen till
Asfjorden. Nar folket som bodde
i narheten fick reda p8 att hon
drunknat brande de ner hennes
boningshus. Selma Lagerlsf har
gett sin skildring av fru Rangela i
den vackra Lucialegenden.

Namnet Grums

Forsta gdngen Grums ndmns i
kyrkliga urkunder ar &r 13311 ett
gévobrev till padven i Avignon.
Brevet utfardades i Lacks for
kyrkan i Skara och ar bevittnat
av bland andra en Johannes fran
Gromshaeret. | brevet ndmns

Gremheret (Grums harad), Ed och
Skraftstadha (Skruvstad) bland

bidragsgivarna.

Det fornsvenska ordet grom bety-
der slam eller gyttja och anvéndes
formodligen forst for att beskriva
Grumsfjorden dar vattnet hélls i
rérelse och darfor var grumligt.
Sett till sammanhanget skulle man
alltsd kunna tolka namnet Grums
som att ndgot hander, det stér inte
still och saker kommer upp till
ytan. e

Sven Kullander
Sidorna 4-5 ar utdrag ur boken
Vérmarnas land (2005)
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Storsilen

| slutet av 1800-talet hittade man vid gravningen av en
kanal mellan Lillsjén och Lill-Emsen skelettrester efter en
storsal. Storsalar lever numera i Norra ishavet nara iskan-
ten. Med hjalp av kol-14-metoden kom man 1975 fram till
att denna sél levde fér cirka 11 000 &r sedan. Det &r det
nordligaste marina fynd som gjorts av arktisk sl eller val.

Mynt

En pojke som gravde efter mask i Flokerud ndgon gang p&
1800-talet hittade tre silvermynt frén vikingatid under en
stor sten. Ett var skandinaviskt och troligen fr&n 820-talet;
de tvé andra var av arabiskt ursprung.

Halsringar
1938 upptéckte man tre halsringar i guld i samband med
pléjning i Tollesrud, Varmskog. De vagde tillsammans 841
gram och &r Varmlands stérsta guldfynd frén jarnéldern,
daterade till cirka 500 &r efter Kristus. Ringarna kan ha
forts hem av nordbor som stridit mot romarna tillsam-
mans med germanska folk De finns nu pa Historiska

museet i Stockholm.

Stenyxor m.m.

| centrala Borgvik har man pétraffat féremél frén yngre
stendldern och bronsaldern. Bland dessa kan namnas en

flintsag, en flintkniv, en flintskara samt atta stenyxor.

Kuvertgraven

Vid Sveaparken i centrala
Grums finns Varmlands enda
kuvertgrav. Stensattningen

ar en grav fran férromersk jarn-
élder. Den innehéller 130 brand-
gravar och kan ha varit ett
gemensamt gravfalt for 2-4
gérdar. Vid utgravningarna

har man funnit lerkarl, skaror,
en krumkniv, jarnnélar, en
spjutspets av skiffer och en

pilspets av flinta.
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LONGS SLOTT

kortvarig kunglig fagring

Mellan 1855 och 1944 statade
Longs slott vid Longsjon
utanfor Grums med torn,
spiror och slottspark. Prakt,
festligheter och kungliga
besok var inte nagot obe-
kant, men det forekom ocksa
ekonomiska svarigheter som
s smaningom blev slutet for
slottet.

Enligt sdgen fanns det redan pa
1300-talet ett gods i Grums med
benamningen Long. Namnet skulle
komma frén sldkten Lange, som
bodde pa godset fére digerdéden
1350. Dérefter avloste dgarna var-
andra. En av dem, brukspatronen
Lindroth (1704-1772), 4gde dven
gruvor och flera jarnbruk. Han
uppférde en villa och en storsla-
gen park vid Long. Den senare
anlades med hjalp av Orm som
stod néra Carl von Linné.

Slakten Lowenhielm

| slutet av 17700-talet flyttade
kapten Carl Gustaf Léowenhielm in
pad Long. Hans son generalljtnant
greve C.G. Ldwenhielm arrende-
rade Long under en tid tillsam-
mans med sin férsta fru Jacquette
Gyldenstolpe. Han blev senare
vrakt av sin far och flyttade till
Konstantinopel och darefter Wien
dar han verkade som diplomat.

Under denna tid skilde han sig
och traffade grevinnan Natalia
von Buxhoevden som var hov-
dam hos kejsarinnan Alexandra
Feodorovna av Ryssland. De gifte
sig 1840, ett &r efter faderns déd,
och bosatte sig pa Long dar de
fick fem barn (varav tvé dog bara
négra dagar gamla).
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Longs slott under mitten av 1850-talet.

Villan blir ett slott

| mitten av 1850-talet byggde
C.G. om villan till ett traslott i
nygotisk stil. Det stod klart 1855
med 48 rum, bland annat tva
bibliotek med marmorkaminer
och ekmébler. Vardagsrummet
hade utsikt mot Longsjon. Bygg-
naden ramades in av fyra stycken
22 meter héga torn med spiror

i toppen. Ovanfér entrén sattes
en skylt med féljande text (fast
skriven pé latin) upp: "Denna vra
av varlden ler mot mig mer &n alla
andra”. Slottet fick slottsprivilegier
av Oscar | som dven planterade
en ek pa gérdsplanen.

En av déttrarna, Nathalia Léwen-
hielm, gifte sig efter foraldrarnas
déd med generalmajor Johan
Henrik Rosensvard som 1870

blev landshévding i Varmland. De
bodde p& Long och fick fyra barn.
Nathalia blev dnka 1890 och drev
verksamheten vidare tillsammans
med sin enda son Karl Johan som
hade agronomexamen.

Kungliga besok

Slottet bescktes genom aren av
s&val Oscar | som Karl XV och
Oscar Il. Den sistnamnde gjorde
flera bessk 1905 nar drottning So-
fia vistades pa Long i sex veckor, i
samband med unionsupplésning-
en mellan Sverige och Norge.

Men det var inte bara festligheter
som skedde pa Long vid denna
tid. Ndgon géng i bérjan av 1900-
talet hittades ett manniskofoster i
slottsparken. Det visade sig att en
piga pa gérden hade blivit gravid
under "olyckliga omstandigheter”
och kant sig tvungen att gora sig
av med det.

Slutet for slottet

1911 férsattes Long i konkurs och
familjen Rosensvard fick se manga
av sina dyrbarheter, torp och
mark auktioneras ut. Grevinnan
Nathalia bodde kvar dnda fram till
sin d8d 1933. Aven sonen avled
samma ar och &ret darpa képtes
Long av Karlstad stad p& auktion.

Karlstad anvidnde gérden som
forlaggning for arbetslésa man tills
det séldes vidare 1938. Under det
pagdende andra varldskriget, 1944,
var slottet s& nedganget att den
nya adgaren beslutade att riva det
och sélja virket som ved. Longs
slott var darmed ett minne blott
och blev ett sateri. o

Kélla: Torp och gardar mellan
Lill-Emsen och Longsjén i Grums
socken, del Il (2004).
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Farre obehériga elever

Grums &r tillsammans med
Hagfors den kommun i lanet
som férbattrat sig mest nar
det géller andelen elever med
gymnasiebehérighet. Det visar
Skolverkets statistik.

Forra aret var antalet obeho-
riga grumselever 21,7 procent
och i &r ar siffran 11,8 procent.
Narmast en halvering av antalet
obehdriga med andra ord, och
detta trots skarpta intagnings-
krav. | Varmland som lan ari
genomsnitt 80 procent av elev-
erna behériga till gymnasiet.

Foto: Bildarkivet.se
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Swedbank var vard for andra frukostmotet

Cirka 35 foretagare, politiker
och tjansteman var samlade
hos Swedbank den 10 novem-
ber for att lyssna pa flera in-
tressanta miniférelasningar.

Helena Strandberg berattade
om projektet Larling 2.0. Am-
bitionen med projektet ar att
under de nédrmaste tva aren
erbjuda 700 ungdomar larlings-
utbildning hos varmlandska
arbetsgivare.

Evalena Heinered och Susan-
ne Nyberg Sundqvist pratade
om att vara ambassadérer for
kvinnors féretagande. Jan
Sundman som var vard for fru-
kostmotet informerade om vad
som &r pa gang hos Swedbank.

Nasta &r kommer kommunen
aven att arrangera tva lunchmé-
ten tillsammans med Grumsfo-
retagarna och affarsnatverket
Julianorna under véren.

Fler behavs till POSOM-gruppen

POSOM &r en férkortning

av "psykiskt och socialt om-
héandertagande” och gruppen
aktiveras vid stora olyckor och
katastrofer, nar vardagsresur-
serna ar otillrackliga fér han-
delsen. Verksamheten bedrivs i
samarbete med Karlstad. Grup-
pen bestér av ett antal

stédpersoner och en lednings-
grupp. Nu behéver de bli fler.

Ar du intresserad av att delta i
POSOM-gruppen och beredd
att genomga en urvalsprocess
med bl. a en intervju? D4 kan
du kontakta deras kontakt-
person i Grums, Margaretha
Rudner, pa tel. 0555-422 61.
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VARMLANDS BASTA SKOLMAT?!

| Skolmatens vanners under-
sokning om vad skolmaten
kostar visar det sig att Grums
kommun lagger mest pengar
pa skolmaten bland Varmlands
kommuner.

Har vi d8 bast mat kan man fréga
sig? | priset for en skollunch
ing&r manga olika delar férutom
livsmedel. Det ar kostnader for
personal, lokaler, transporter,
utrustning, arbetsklader, kem-
tekniskt material, avgifter till
miljé- och halsoskydd med

mera. Det &r svart att veta om
andra kommuner raknar med
samma saker i sitt portionspris.
Vad priset fér portionen blir
beror ocksé pa antalet kok,

hur langa transporterna ar och
personaltatheten i verksamheten.

Lag styr upphandling

| vér kommun lagas maten till
skola och barnomsorg (férutom
till Borgviks férskola) i Jattestens-
koket. Inkép av livsmedel gors
utifrdn vart livsmedelsavtal, dar
det fér narvarande finns avtal
med Servera, Dafgard, Lindstréms
bréd, Lindgrens frukt och grént,
Groén ko och Haije vedugnsbageri.
Lagen om offentlig upphandling
styr oss néar vi upphandlar livs-
medel och darfér kan vi inte

Nu kan du fraga din energirddgivare direkt pa nitet

G3& in pé& www.erad.se och klicka pa "Fréga energirddgivaren”.
Skriv din fréga och f& svar via mejl eller skriv in telefonnum-
mer sd kan vi ringa upp néar det passar just dig. Telefonradgiv-
ning har vi som vanligt tisdagar och onsdagar kl. 10.00-16.00

pa telefon 0554-194 37. \

\

L 4

" Energiridgivningen

képa hur som helst. Men vi har
forsokt att f8 med ndgra lokala
producenter.

Bra alternativ

V&r malsattning ar att laga s&
mycket som méjligt av maten
fré&n grunden. Vissa ratter som
kottbullar, farsbiffar och stekt fisk
ar i dagslaget svart att géra, men
vi forséker hitta bra alternativ

- som exempelvis kottfars i form
eller ugnsstekt fisk - att ersatta
dessa med.

Salladsbufféer gérs i ordning

pé respektive skola/férskola.
Dessutom kokas potatis, ris och
pasta pé plats i mottagningskoken
for att uppna basta kvalitet.

Nar maten transporteras ut till
enheterna kér man fyra turer fér
att varmhaéllningstiden ska vara s&
kort som maijligt.

Synpunkter frdn matrad
Matsedeln ses &ver infér varje
termin och matrédd som bestéar
av elever och personal far

lamna synpunkter pa den. Vi har
pabarjat ett arbete med att géra
den mer klimatsmart, exempelvis
att sédsongsanpassa grénsaker och
rotfrukter, minska risanviandande
och servera mer vegetariska
ratter.
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Foto: Heléne Grynfarb, Kentaroo Tryman.

| dag finns ofta mojlighet till
alternativratt pa Jattestenskolan.
Detta ar nagot vi arbetar med och
forhoppningen &r att alla skolor
ska f& mojlighet till alternativratt
inom kort. e

Eva Hamnebo, kostchef

Kulturpris till Oscar Magnusson for
Sliperiet i Borgvik

Oscar Magnusson har belénats med NWT:s
kulturpris 2011 fér att han férvandlat Sliperiet
i Borgvik till ett centrum fér konst och musik.

Prisumman pé& 25 000 kronor och ett diplom
delades ut i november i samband med den

FORSHAGA « GRUMS « KIL « MUNKFORS
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NY KARTTJANST
PA GRUMS.SE

Nu finns en efterlangtad och helt
ny publik karttjinst pad kommu-
nens webbplats grums.se. Med
den kan du se var diverse kom-
munal service finns och méata hur
lang din joggingrunda verkligen
ar.

En ny webbaserad karttjanst har
utvecklats under 201 av kommu-
nen i samarbete med Sweco Po-
sition. Du hittar den p& grums.se
via den bld menyn hégst upp pd
startsidan, langst till héger. Viktiga
intressepunkter i kommunen fér
turism, skola, aldreboenden finns
med redan fr&n start. Vi planerar
dven att redovisa lediga tomter
och planomr&desgranser.

Syftet ar att goéra det enkelt for
dig som medborgare och féreta-
gare att med en snabb, informativ
och 6verblickbar karta finna den
information du behéver.

Exempel pd informationsskikt till
kartan, som kommunen arbetar
dagligen, med ar skolor, lekparker,
naturomréden, &tervinningsstatio-
ner och idrottsanlaggningar.

Detaljplaner, lediga tomter, dver-
siktsplan och annan ny infrastruk-
tur &r ocksé viktig information
som ska vara enkel att komma at.
Dessa exempel utgdr ett axplock
av alla de informationsskikt som
finns inom kommunens verksam-
heter.

Sa har fungerar kartan

Navigera och zooma

Du kan réra dig relativt fritt i
kartan, b&de i sid- och hojdled. Ett
alternativ ar att anvanda pilar och
zoomreglage i kartfonstrets hogra

5
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g Bat- & gdsthamnar

E.I Farskolz

E"“"‘ E.I Grundskola
E’ Idrott
Iy k) Kommungrins
L1 Aldreboende
rﬂ Atervinning
rﬂ .F«tenfinnings.central

nederkant. Du kan ocksa "flytta”
kartan med hjélp av musen (klicka
och dra), men ocksd zooma in och
ut kartan med hjélp av musen.
Detta via dubbelklick, mushju-
let/scroll eller genom att halla
ner shifttangenten och "rita” ett
omréde som du vill zooma in till.

Soka

Du kan sdka adresser i kartan
genom att skriva bérjan pé gata.
Sékningen startar automatiskt
efter fyra tecken. Om ditt sékord
bestér av tre eller farre tecken
kan sdkning aktiveras genom
enter-tryck.

Exempel pé sdkord: Sékordet
"Svea” ger till exempel traff p3
samtliga adresser pé Sveagatan.
Den adressplats du véljer i traff-
listan blir sedan inzoomad och
markerad med en kartnél i kartan.

4
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Vilj infoskikt - fa en overblick
| karttjansten hittar du olika
informationsskikt, till exempel
badplatser, férskolor, &tervinnings-
centraler och idrottsanlaggningar.
Skikten tands/slacks nar du klickar
pa rubrikerna i menyn. Flera skikt
kan vara aktiverade samtidigt.

Innehallet i ett aktiverat skikt visas
i kartfénstret och du kan valja att
f& mer information om en specifik
punkt genom att klicka péa ikonen.

Verktyg: mat avstand och ytor
| karttjansten finns en verktygs-
meny som hjalper dig att mata
avstédnd och ytor. Har kan du till
exempel pé ett enkelt satt ta reda
pd hur 18ng din joggingrunda verk-
ligen &r. Du kan méta langd, yta
(omkrets och area), andra matlinje
och radera méatning. e




NARINGEN

FRAN BLOGG
TILL BOK

Victoria Andersson &ar uppvux-
en i Grums, men &r nu bosatt i
Karlstad dar hon gar sista aret
pa Karlstad idrottsgym-
nasiums ekonomiprogram.
Som s3 manga andra arton-
aringar haller hon pa for fullt
med att ta korkort, fast hon
gor ocksa nagot som inte ar
lika vanligt: hon driver ett UF-
foretag (Ung Foretagsamhet).
Allt borjade med bloggen
Frukostera dar hon skriver om
sina frukostar, och darifran
gick det till foretagande och
en egen bok.

Nar och varfor startade du
bloggen?

- Jag startade bloggen en trékig
kvall da jag inte hade nagot att
gora. Jag ville komma p& ndgot
nytt att blogga om, fér jag hade
redan en blogg som handlade om
mitt liv, och bérjade fundera pé
vad egentligen folk vill Isa om.
Kanske ar det inte alla som ar in-
tresserade av att jag &kte till Berg-
vik med en kompis idag? Tidigare
under dagen hade jag tagit valdigt
fina bilder p& min helgfrukost och
lagt upp p& min davarande blogg,
och det darfor jag fick idén. En
frukostblogg! Jag alskar ju frukost
och att fota god mat, s& det blir
perfekt.

Sa jag skapade en ny blogg,
bredvid min gamla, som fick

heta "Frukostera - en blogg om
frukost helt enkelt!”. Det var en
vild chansning. Responsen blev
enorm. Folk skrev om bloggen pa
sina bloggar, och pé s& satt spreds
den vidare och blev omtalad. Mitt
stora "genombrott” blev nar jag
kom pé forstasidan pa Blogg.se for
forsta gdngen - da steg statistiken
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och hélls sedan stadig pé cirka
300 unika besdkare om dagen.
Men varfér jag startade bloggen?
Jo, f6r att jag vill inspirera andra
till att ata en god frukost, och
samtidigt fa fram att frukost &r s
mycket mer &n en torr macka med
skinka och ost.

Hur manga besdkare har den
i dag?

- Nu ar den uppe i cirka 1000
unika besdkare om dagen.

Vad laser du sjalv for bloggar?

- Mestadels matbloggar och
halsobloggar, men ocksé en del
modebloggar. Jag gillar dven
fotobloggar och alskar att hitta en
riktigt bra blogg med vackra bilder
- d& kan jag sitta lange och bara fa
massor med inspiration.

Varfor bloggar du om just
frukost?

- For att det ar ett roligt amne
som inte s& manga andra bloggar
om. Jag kdnde i min férra blogg att
jag lamnade ut lite fér mycket av
mig sjalv som person ibland. Jag
skrev om mina dagar, &sikter och
innersta tankar, tog kort i huset pé
mina vanner, familj, pd slaktkalas,
fester osv. som jag sedan lade
ut fér allménheten. Jag kdnde

att det blev for mycket till slut,
men att jag anda ville blogga om
nagot. Jag ville &ven att min blogg
skulle vara meningsfull for alla och
inte bara fér mig och mina néra
och kara. Sen tycker jag att folk i
allménhet &r ganska daliga p& att
variera sin frukost. Med min blogg
vill jag inspirera folk till att variera
sig mer.

Beritta om din bok.

- Det &r en riktigt fin bok som jag
gjort helt och héllet sjalv. Allt frén
utformning, design och fotografe-
ring till recept och layout. Tanken
med boken ar att géra ldsaren
hungrig s att han/hon aldrig mer
vill hoppa éver frukosten. Den
innehéller massor av pélaggskom-
binationer som ménga kanske
inte har tankt pa innan, pannka-
kor/plattar, grét i alla dess former,
davosgrot, stekt grét, risifrutti,
aggratter, kesellablandningar och
lattbakade brod. Allt fér att inspi-
rera alla till att unna sig en god
frukost! Ett plus i kanten ar att alla
recept i boken tar mellan 5-10 min
att gora.

Har du n3gon favoritfrukost?
- Ja, jag har ménga favoritfru-

kostar. Nar jag har brattom s ar

davosgrot det allra smidigaste och



godaste. Den goérs av 1dl havregryn och 2 dl yoghurt
som fatt svélla i kylskdpet éver natten. Jag brukar
blanda ner hallon, blébar och rivet dpple eller mo-

sad banan. Sen p& morgonen &r det bara att ta fram
tallriken och slanga pa lite ndtter, sylt, en klick kesella
eller vad man nu vill ha. Rena rama racerfrukosten som
dessutom &r valdigt god! Hemgjord risifrutti &r ocksé
en riktig hdjdare och likasé microdggréra. Nar jag har
lite mera tid sa &r havrescones och annat hembakt
bréd en favorit.

Hur tycker du att det ar att driva ett UF-foretag?

- Det &r jatteroligt. Man far verkligen en inblick i hur
det &r att driva ett foretag. Det &r dven kul med alla
tavlingar och massor/event som kommer under &ret.
Jag tror att de flesta som drivit ett UF-féretag kommer
att starta sitt eget foretag ndgon géng i sitt liv.

Har du nagot tips till andra unga som vill starta
foretag?

- Tro pé din idé och brinn fér det du gér! D& kan man
inte misslyckas, fér med ratt installning och attityd s
ar allt mojligt. Jag jobbar standigt med nya projekt och
kommer hela tiden pa nya, ibland 6nskar jag att dygnet
hade dubbelt s& manga timmar.

Vad har du for framtidsplaner?

- Jag har egentligen inga speciella planer fér fram-
tiden. Daremot har jag saker som jag skulle vilja géra
- jag vill resa lite, kanske plugga, kanske flytta ndgon
annanstans eller varfér inte starta ett mysigt café?
Framtiden kan faktiskt vara imorgon ockséa. ®

Nagra av Victorias frukostar

1. Vaniljyoghurt med honung/-kanelstekt dpple och
havre toppad med hackad mandel.

2. Hemgjord risifrutti toppad med jordgubbar och
hasselnotter + mackor med dggsmor och riven ost.
Hemgjord risifrutti: Rér ihop tva delar yoghurt med
en del kokt ris av valfri sort. Aggsmér: Mosa ihop 2
hérdkokta dggulor med 1 msk smér.

3. Kaneldavosgrot toppad med nektarin och valnstter
och till det oboykaffe. Davosgrét: 1dl havregryn och

2 dl yoghurt som fatt svélla i kylskdpet &ver natten.
Blanda i kanel efter smak. Oboykaffe: Blanda 50/50
kaffe och mjslk i en mugg och tillsatt oboypulver
efter tycke och smak.

Fler frukostar kan du se pé frukostera.blogg.se

December 201 VART GRUMS 1



NARINGEN

Affarsnatverket Julianorna fick
pengar till marknadsforing

Det ett &r gamla Affarsnatverket positiv kraft i lokalsamhallet. Att

Julianorna i Grums fick nyligen stodja det lokala natverket Julia-
tillskott i kassan genom ett sti- norna kanns extra roligt d& bdde
pendium pa 30 000 kronor fran Swedbank och Julianorna verkar
Alfastiftelsen. Pengarna ska fi- p& samma marknad.
nansiera marknadsforing for det
fortsatta arbetet att synliggora Meningen ar att bidraget som
och starka kvinnors foretagande delas ut frdn Swedbank och
i Grums och nérliggande orter. Alfastiftelsen till Affarsnatverket
Julianorna inte bara ska lyfta for-
- Vi ar oerhért glada for det eningen. Det kommer ocks3 att ge
bidrag vi far fran Alfastiftelsen ge-  genomslag i hela kommunen, och
nom Swedbank, sager Julianornas aven i Valberg.
kassor Susanne Nyberg Sundqpvist.
Pengarna bidrar till att vi kan fort- - | host har vi startat ett samar-
satta vart 18ngsiktiga arbete med bete mellan Julianorna, Grums
att bli starkare som natverk. Vihar  kommun och Grumsféretagarna
verkligen satt ner foten redan fr&n  dar vi kommer att skapa métes-
start, men behéver extra medel platser, utbildningar, frukostméten
for att kunna skapa webbplats, for alla foretagare i kommunen,
broschyrer, visitkort och annat inte bara medlemmar, berattar
profilmaterial. Bland véra trettio Susanne Nyberg Sundquvist.
medlemmar och femtiotalet in-
tresserade finns bade foretagare, Grums kommun med sina 32,7
kvinnor i ledande stéllning och procent ligger i topp bade i Varm-
kvinnor som planerar att starta land och i Sverige nar det galler
foretag och det ar viktigt att vikan ~ andelen kvinnor som driver fére-
fortsatta vart arbete. tag. De pengar Affarsnatverket
Julianorna fér ar viktiga pengar
- Vi tror pé féreningen och ser for att marknadsféra féreningen
att deras arbete gjort skillnad och skapa en attitydférandring s&
under det ar de har varit aktiva, att fler far veta att Grums ar en
sdger Jan Sundman pa Swedbank brukskommun som bytt skepnad
i Grums. Ett féretag har alltid tvé och idag &r en féretagarkommun. e

sidor, foretaget och féretagaren,
dar bada sidor kan utvecklas i
samspel med banken och vara en

Vi lottar ut Victoria Anderssons bok!

Var med och téavla om ett exemplar av Victorias fina fru-
kostbok. Skicka namn, adress och beskrivning av din basta
frukost till Grums kommun, Informationsfunktionen, 664 80
Grums eller mejla det till kommunstyrelse@grums.se fér

att vara med. Mark kuvertet eller mejlet med "Frukostera
utlottning”. Senast den 16 januari 2012 vill vi ha det. Vinnaren
publiceras p& grums.se och i GV-Nytt.

12 VART GRUMS December 201

Jan Sundman, Swedbank, och Susanne
Nyberg Sundqvist, Julianorna.

AFFARSNATVERKET

JULIANORNA



Fisk och skaldjur ar rikt pa
vitaminer, mineraler och omega
3-fett. Darfor ar det bra att dta
fisk och skaldjur ofta, giarna 2-3
ganger i veckan. Det ar ocksa
bra att vilja olika sorters fisk,
och viktigt att veta vilken fisk
som innehéller héga halter av
miljéfororeningar.

Miljofororeningar i fisk

En del fisksorter kan innehalla

for mycket miljéféroreningar, som
dioxiner, PCB:er och kvicksilver.
Det ar sorter som de flesta ater
séllan, men som kan vara vanliga
vid fritidsfiske. Man kan minska
risken att fa i sig skadliga &mnen
genom att ata olika sorters fisk,
och inte bara négra f& sorter.
Vissa grupper ar mer kansliga for
miljoféroreningar - det géller barn
och kvinnor i barnafédande alder.
Darfor finns sarskilda rad for dem.

Dioxin och PCB finns framst i fet
fisk som strémming, vildfangad
lax (inte odlad) och &ring frén
@stersjén, Vinern och Vattern,
sik fr&n Vanern och réding fran
Vattern. Den lax som séljs i affar
ar oftast odlad eller fangad i
Atlanten eller Stilla havet.

Livsmedelsverkets undersékning
av sik fiskad i Vénern visar att
fisken innehéller s& héga halter
dioxin att den inte kan séljas till
konsumenter enligt nuvarande
lagstiftning. Det betyder att fisken
kan beldggas med saluférbud,
vilket innebar att sik och sikrom
fran Vanern forsvinner frén
butikshyllor och restauranger.

Livsmedelsverkets °

RAD OM FISK

Kvicksilver kan finnas i abborre,
gadda, gés och lake och i stora
rovfiskar som farsk tonfisk,
svardfisk, stor halleflundra, haj och
rocka. Tonfisk p& burk tillhér en
annan art an den som saljs farsk
och innehdller inte héga halter av
kvicksilver.

Barn, kvinnor i barnafédande
alder, gravida och ammande

For badde barn och vuxna ar

det bra att ata fisk 2-3 gdnger i
veckan, och att vélja olika sorter.
Daremot rekommenderas barn,
b&de flickor och pojkar, kvinnor i
barnafédande &lder, gravida och
ammande att inte ata fisk som kan
innehélla héga halter dioxin och
PCB oftare an 2-3 gdnger per &r.

Dioxin och PCB lagras i fettvaven
under flera &r. Darfor ar det bra
att utsattas for sé lite dioxin

och PCB som mgjligt under
uppvaxten. Nar man ar gravid
eller ammar férs &mnena éver

till barnet via moderkakan och
bréstmjolken, och kan péverka
barnets utveckling.

Kvinnor som ar eller férséker

bli gravida eller som ammar bér
aven vara forsiktiga med fisk

som kan innehélla kvicksilver.
Kvicksilver lagras i kroppen under
négra ménaders tid och férs dver
till barnet via moderkakan och
bréstmjslken. Darfér bér man
inte ata fisk som kan innehélla
kvicksilver oftare an 2-3 gdnger
per &r under tiden man férséker
bli gravid, liksom under graviditet
och amning.

Det géller abborre, gadda, gés och
lake och stora rovfiskar som farsk
tonfisk, svardfisk, stor halleflun-
dra, haj och rocka.

Om du fiskar sjalv eller ofta
ater egenfangad fisk

Abborre, gadda, gés och lake kan
innehélla hoga halter kvicksilver,
men halten varierar mycket
beroende pa var fisken ar fangad.
Lansstyrelsen och kommunen har
uppgifter om kvicksilverhalten

i olika sjdar. Om du ater dessa
fiskar oftare &n en gdng per vecka
kan du f& i dig kvicksilvermangder
som pé sikt kan skada din hélsa.

Strémming, vildfangad lax och
6ring fran Ostersjén, Vanern

och Vattern, sik frdn Vanern och
réding frén Vattern kan alltsé
innehélla hoga halter dioxin och
PCB. Vuxna som &ter dessa fiskar
oftare &n en gdng per vecka kan
f& i sig for mycket dioxin och PCB
som pé sikt kan skada hélsan.

Det som sagt bra att variera med
andra sorters fisk. o
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FORENINGEN

Gruppen f6r dig som vill s6ka dina rotter

Grums slaktforskarférening Pro-
banden bildades 1984 och hade
cirka 60 medlemmar vid arsskiftet
2010/201 d& man blev en grupp
under Varmlands slaktforskarfor-
ening. N3gra av medlemmarna ar
yngre men de flesta ar 55+ Grup-
pen ser garna att man far fler och
yngre medlemmar som intresserar
sig for sina rotter. Det tycks dock
som om det allménna intresset for
slaktforskning har 6kat i samband

med tv-serien "Vem tror du att du
. 'P'Y
ar?”.

Slaktforskarhjalp

Varannan torsdag kl. 15.00-18.00
har man "slaktforskarjour” pd
biblioteket i Grums och d& ar alla
véalkomna dit for att 4 tips och
hjalp. P& biblioteket finns datorer
med databaser som Svar, Genline

och Arkiv Digital.

De innehaller avfotograferade
kyrkbécker, husforhor, fodelse-

och dopbacker, vigselbscker
och bouppteckningar. Dessutom
har man tillgdng till CD-skivorna
"Sveriges déda 1901-2009” och
"Sveriges befolkning” fér olika
decennier frdn 1880 och framét.

- Det &r ett otroligt kallmaterial
vi har, sager Elvy Hansson. Det
ar kostnadsfritt och man maéste
inte vara medlem fér att anvénda
det. Man bokar bara en plats vid
datorn pé biblioteket for att f&
tillgdng till databaserna.

- For att komma igéng behdvs
bara lite grunduppgifter att g
pa, som namn, fédelsedatum och
helst aven fodelseplats, tillagger
Eva Norstrom.

Svartydd text

Det gér att forska sa langt tillbaka
som till 1600-talet, ibland langre.
Nar det géller adel, praster och
storbénder kan man komma

mycket l8ngt tillbaka. Saker som
forsvarar ar svartydd text skriven
i tysk stil och det kan handa att
uppgifter saknas till exempel fér
att en kyrka har brunnit.

Gruppen har m&nadsméten med
olika aktiviteter, ibland med fore-
lasare utifran, och deltar i Slakt-
forskningens dag pa biblioteket.
Under véren ska en férelasning,
handla om att forska i fastigheter,
det kan vara intressant om man
exempelvis bor p8 en &ldre gérd
att veta vilka som levt sina liv dar
tidigare. En annan férelasning
kommer att handla om hur man
soker efter bouppteckningar och
vad man finner i dem. o

Kontaktperson:

Elvy Hansson
eb.hansson@telia.com
Tel. 0555-612 82

Eva Norstrom (vd) och Elvy Hansson tittar 1 databasen Genline. I bakgrunden ses ett slakttrad
som Eva gjorde infor en slékttraff.
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SKOLMATSEDEL FOR V. 1-10

Vecka 1 Onsdag: Varm pastasallad Vecka 7
Jullov med skinka Mé&ndag: Grillkorv, potatismos
Torsdag: Grekisk farssbiff, Tisdag: Stekt fisk Louisiana, sés,
Vecka 2 potatismos potatis
Mandag: Jullov Fredag: Pitabréd med fyllning Onsdag: Linssoppa, bréd
Tisdag: Skeppartorsk, remoulad- Torsdag: Biff Stroganoff, ris
sds, potatis Vecka 5 Fredag: Tacobuffé
Onsdag: Pannkakor, sylt Mandag: Blodpudding/potatis-
Torsdag: Falukorv, makaroner bullar, lingonsylt Vecka 8
Fredag: K&ttfars i ugn, potatis, sés Tisdag: Kotlettrad, s8s, potatis Mé&ndag: Kebab, s&s, ris
Onsdag: Kyckling, currysas, ris Tisdag: Schnitzel, s&s, potatis
Vecka 3 Torsdag: Fisk a la Kil, kall s3s, Onsdag: Kottbullepytt, rédbetor
Méndag: Kyckling- och risgratdng potatismos Torsdag: Mariettes fiskgratang,
Tisdag: Kokt fisk, s3s, potatis Fredag: Kottfarssoppa, brod potatismos
Onsdag: Rotfruktssoppa, brod Fredag: Falukorv, makaroner
Torsdag: Kottfarssds, spaghetti Vecka 6
Fredag: Kasslerl&da, potatismos Méndag: Pasta, skinksas Vecka 9
Tisdag: Dillstuvade fiskbullar, Sportlov
Vecka 4 potatis
Mandag: Korv Stroganoff, ris Onsdag: Chili con carne, ris Vecka 10
Tisdag: Fiskgratang med purjoldk Torsdag: Lov Onskevecka
och citron, potatis Fredag: Kottgryta Surprise, potatis

Med reservation for ev. dndringar

<4 EVENEMANG <+ EVENEMANG <+ EVENEMANG

DECEMBER JANUARI

03 -18 Grums konstforening 04 Korsordscafé pa biblioteket
Louise Olsson, glaskonstnar.

Tor-fre 16.00-20.00, 16r-s6n 12.00-16.00. 11 Korsordscafé pa biblioteket

Vernissage 3/12 12.00-16.00.

18 Korsordscafé pa biblioteket
17 Traditionell julkonsert pa Accentus vis
Eds kyrka kl. 17.00. Kéren Accentus. 25 Korsordscafé pa biblioteket
Sé&ngsolist: Ingmar M&nsson Fiol: Alf Olsson.

25 Odet viljan och déden

18 Julkonsert Ett fascinerande perspektiv pé tillvaron. Foredrag av
Grums kyrkokér, Eternella och Gruvéns musikkar. Keeron Ogren filosof, etnolog och férfattare. Grums
Solister. Grums kyrka kl. 15.00 och 18.00. bibliotek kl. 19.00. Pris: 20 kr.

21 Korsordscafé pa biblioteket 29 Du &r inte ensam

Los dina korsord tillsammans med andra. Granny Kupptrader i Solbergskyrkan kl. 16.00.

Vi bjuder pa fika. Grums bibliotek kl. 14.00-15.00. Servering.

28 Korsordscafé pa biblioteket FEBRUARI

31 Nyarskonsert 22 Kirlek och fruktbarhet

Séngsolist: Ingemar Mansson Grums kyrka kl. 16.00. Vi ser pa var tids relationhysteri i ljuset av gamla

tankesitt. Féredrag av Keeron Ogren filosof, etnolog
och férfattare. Grums bibliotek kl. 19.00. Pris: 20 kr.
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Konstruktor: Oxudde Media

Lés orden i de bl& rutorna. Vi lottar ut ett exemplar av Sven Kullanders bok "Varmarnas land”
bland de som skickar in korrekt |6sning.

For att delta, skicka svaret till Grums kommun, Informationsfunktionen, 664 80 GRUMS eller
e-posta till kommunstyrelse@grums.se och mark kuvertet eller mejlet med "Korsord Vart Grums”.

L3sning:

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

Svaret vill vi ha senast den 16 januari 2012. Vinnaren publiceras p& grums.se och i GV-Nytt.

www.grums.se



