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DU KAN KANNA DIG TRYGG
MED KOMMUNENS ARBETE

ANNIKA LOMARKER KOMMUNCHEF

KOMMUNENS ARBETE NAR DET GALLER HANTERINGEN AV CORONAVIRUSET
har under varen och sommaren inriktat sig pé att skapa en trygg situation for vara invanare,
kunder och medarbetare. Sedan mars manad har var ledningsgrupp tréffats och staimt av laget.
Var socialtjanst har tita méten for att delge information och riktlinjer, fraimst gillande vara
boenden och 6vrig omsorg. Inom flera verksamheter har vi fatt gora stora anpassningar.
Representanter fran kommunen deltar dven i de samverkansmoéten som finns i ldnet
gillande socialtjanst, smittskydd, kommunikation, ndringsliv, skola och kommunledning.
Grums kommun samverkar med Léansstyrelsen Varmland, Region Viarmland samt 6vriga
kommuner. Den regionala samsynen och informationsutbytet dr och har varit mycket viktiga.

LEIF HARALDSSON (S) KOMMUNALRAD

DET AR EN SPECIELL TID SOM VI LEVER I och vi har nog alla fitt gora bide anpassningar
och uppoffringar. Jag tanker inte minst pa alla vara foretagare som kiampat under dessa
ménader. Stort tack till alla er som stéttat vara lokala foretag och, som jag hoppas fortsitter
att gora det. Jag vill dven skicka en halsning till alla vara duktiga medarbetare inom vard och
omsorg som varje dag gor sitt yttersta for att motverka smitta. Stort, stort tack till alla er —
utan er insats hade inte kommunen kunnat hantera situationen pé det trygga sétt som vi
faktiskt har gjort har i Grums. Tack vare bra samarbete mellan kommunen, féretagare i
kommunen och BillerudKorsnis har hostens underhallsstopp pa Gruvon fortlopt enligt plan.
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ANNIKA LOMARKER
kommunchef
Grums kommun

LEIF HARALDSSON (S)
kommunalrad
Grums kommun
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ARETS FORETAGARE 2020

ARETS FORETAGARE 2020
SUSANNE NYBERG SUNDQVIST

Arets féretagare 2020 i Grums kommun
ar Susanne Nyberg Sundqvist som driver
redovisningsbyrén Peritus konsult.

MOTIVERING: Varen och sommaren har varit en tuff
kamp for manga foretagare till f6ljd av pandemin.
Susannes roll som redovisningskonsult har blivit
viktigare och mer omfattande. Susanne stiller alltid upp
och stottar sina kunder, bade som radgivare i sitt foretag
och som medmaénniska. Susanne ar glad, positiv och en
engagerad foretagare som ger avtryck i kommunen bade
i sin yrkesroll och i foreningslivet. Susanne driver sitt
foretag pa landsbygden och har visat att det fungerar
alldeles utmarkt. Susanne var dven en av initiativtagarna
till det kvinnliga affarsnatverket Julianorna, nar de
startade 2010, och hon har spelat en viktig roll sedan
dess. Susanne dr en sann Grumsambassador som sprider
det goda ryktet om Grums och om féretagande vid alla
tillfallen som ges. Susanne stéller upp for néaringslivet

i Grums kommun och &r en viktig mentor till nyblivna
och befintliga foretagare och ér nu vald till

Arets foretagare 2020!

FRAN EN AV NOMINERINGARNA: Susanne Nyberg
Sundqvist ar kompetent, en forebild, positiv, hjdlpsam
och engagerad! Grums kan inte fa en bittre
ambassador for foretagande i kommunen!
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Stort grattis till vinnarna av

ARETS SERVICEFORETAG 2020 1y kategori!
LEKIA - GRUMS LEKSAKSAFFAR

Arets serviceféretag 2020 i Grums
kommun ar Lekia, Grums leksaksaffar!

MOTIVERING: Grums leksaksaffar har i 6ver 40 ar
varit en butik med service i varldsklass! Deras
hjidlpsamma sétt och “inget ar omojligt”-anda har gjort
barn och foréldrar till néjda kunder i generationer.
Under véren nir pandemin kom, stillde de snabbt om
och korde ut leksaker till kunderna som inte kunde
komma in i butiken. Ingen har val missat deras hérliga
filmer, dar de testar leksaker pé butikens Facebook-sida
eller att de arligen skidnker massvis med leksaker som
julklappar till barn pa exempelvis skyltsondagsfirande.
Siv, Mia, Anna-Karin och Jan-Anders med personal,
ar alla riktiga servicestjarnor och en viktig del av
néringslivet i var kommun!

FRAN EN AV NOMINERINGARNA: Denna affir

och personerna som jobbar i den, kinns som hemma.
Atmosféren ar hjartlig och vilkomnande. Det ér en
otrolig kinsla att man har sprungit runt i butiken som
barn och petat pa allt, och nu kan man som féralder ge
sina barn den upplevelsen. Leksaksaffiren i Grums, med
all dess personal, dr lycka! Trots antalet kunder tar de
sig alltid tiden att gora det lilla extra for precis varenda
kund. Det har ganget tillfér sa mycket lek och gladje till
var kommun och dess invénare!
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ARETS UNGA FORETAGARE 2020
FREDRIK WANGSTEN

Arets unga foéretagare i Grums kommun
2020 &r Fredrik Wangsten, Ashammar
Tradgard!

MOTIVERING: Fredrik ér en forebild som ung
foretagare, som bor, driver och utvecklar sitt foretag pa
landsbygden i Grums kommun. Han har utvecklat sitt
foretag sedan starten och erbjuder idag mer dn 40 olika
gronsaker i sitt sortiment!

Fredrik startade med kravmirkt ekologisk gronsaks- och
aggforsiljning hemma pa garden i Ashammar och har
sedan dess utvecklat foretaget med flera ben. Fredrik ar
bland annat med i REKO-ring Karlstad, samarbetar med
andra viarmliandska ekobonder, samarbetar med
restaurangerna Sliperiet i Borgvik och Matbruket

i Karlstad samt med kostenheten pa Grums kommun.
Han har dven en populér gronsaksforséljning pa
lordagar, hemma pa garden samt utanfor Artisan Bread
pa Kasernhojden. Fredrik dr positiv, tillmotesgéende,
inspirerar till medvetenhet och héllbarhet, vigar satsa
och ar Arets unga foretagare i Grums kommun 2020!

FRAN EN AV NOMINERINGARNA: Fredriks foretag
ligger helt ratt i tiden! Nérodlat, kravodlat och
klimatsmart. Fredrik &r alltid tillmotesgaende, vagar
satsa och har fantastiska gronsaker.

ARETS INSPIRATOR 2020 1y kategorit
PERNILLA LARSSON

Arets inspiratér 2020 i Grums kommun
ar Pernilla Larsson, Coop Grums!

MOTIVERING: Pernilla dr butiksmedarbetaren som
alltid bjuder sina kunder pa ett gott vardskap! Hon ar
pigg och glad, far sina kunder att kdnna sig sedda och
hon tvekar inte att hugga i. Arets inspirator ir ocksi en
uppskattad kollega pa sin arbetsplats Coop Grums.

FRAN EN AV NOMINERINGARNA: Som en standig
frisk flakt och med ett evigt gott humor sprider hon
inspiration, gladje och motiverar sina medarbetare pa ett
foredomligt satt. Ett unikum inom handeln i Grums!

ETT SPECIELLT FIRANDE
DETTA AR...

P& grund av pandemin kunde tyvarr inte var &rliga
naringslivsgala genomféras som planerat. P& galan
uppvaktas normalt pristagarna av arets
foretagspriser. | &r tog vi istéllet med oss
blommor och térta och éverraskade vinnarna

pé deras arbetsplats. Priset till Arets foretagare
2020 utses i samverkan mellan Foretagarna
Karlstad-Hammars-Grums.

Informationstidning fran GRUMS KOMMUN 5



FORENING | FOKUS

e ="~ HOSTEN PA GRUMS BIBLIOTEK

s s i | : £ |

B Funktionsratt) T | | DIGITAL BOKCIRKEL

== Grums 3 G& med i var Facebookgrupp "Grums biblioteks

bokcirkel”. | host laser vi Katarina Frostensons
bok "K”. Las eller lyssna pa boken och diskutera
y p
den online. Lds mer pa vara sociala medier.
p

FORENING | FOKUS FOR BARN OCH UNGA

FUNKTIONSRATT GRUMS Hall utkik p& var webb, véra sociala medier och
i biblioteket. Under hostlovet har vi aktiviteter
B Funktionsratt Grums ar en paraply- fér barn och unga.

organisation med sju féreningar anslutna.

Dessa ar Synskadades férening, Horselska-
dades férening, Astma Allergi, FUB, Grums
Reumatiker och Hjart-Lungsjukas férening.

LILLA BIBLIOTEKET

Ar du sugen p3 att ldsa en bok men hinner
inte till biblioteket? Ldna med en bokpése och
lamna tillbaka den inom tv& manader, pa valfri

BERKTTA LITE OM FUNKTIONSRKTT GRUMS p|ats dar "Li||a biblioteket" ﬁnns. Du kan
— Funktionsrétt dr en ideell forening. Foreningen é\ien Iémn? pés‘en pé Grums b‘i’bliote‘k. Vifinns
hette tidigare HSO (Handikappféreningarnas samorgan pa flera stallen i kommunen; hall utkik efter
i Grums), men bytte ar 2018 namn till Funktionsratt véra skyltar.
Grums. I augusti 2002 invigdes den egna lokalen pa
Sveaplan 2. Lokalen dr handikappanpassad och utrustad BOKEN KOMMER

med teleslinga. Billeruds Sociala fond beviljade 2003 Har du eller en narstdende svérigheter att
medel till denna. komma till biblioteket? Med tjansten Boken

kommer finns mojligheten att f4 bocker och
andra medier hemkérda en géng i m&naden.
Kontakta oss fér mer information, 0555-420 52
eller biblioteket@grums.se. Information om
Boken kommer finns pé flera olika sprék.

NAR GRUNDADES FORENINGEN?

- Foreningen HSO grundades pa hosten ar 2000.
Redan 1983 borjade man diskutera ett samarbete med
hela handikapprorelsen i Grums. Man tréffades vid ett
flertal tillfallen och forde diskussioner men kunde inte

komma Gverens om ett samarbete. Har du fragor eller férslag som galler
biblioteket? Hor av dig till oss,
VILKA VERKSAMHETER FINNS DET? 0555-420 50 eller biblioteket@grums.se.
- Vi siljer Bingolotter pa ICA Klingan och har
medlemsmoten med till exempel foreldsare och Facebook: Grums bibliotek
underhallning. Ut6ver vara méten har vi dven andra Instagram: grumsbibliotek

aktiviteter. Sedan ar 2010 ordnar vi loppis varje ar, under
maj och juni samt i november, dock med undantag

av nuvarande 4r med anledning av coronapandemin.

HUR GOR JAG OM JAG VILL BLI POETRYSLAM PA
MEDLEM | FUNKTIONSRATT GRUMS? GRUMS FRITIDSGARD
— Om du vill bli medlem i nagon av véra féreningar
kan du kontakta foljande: B Grums fritidsgdrd i samarbete med
Grums bibliotek bjuder in till poetryslam
Funktionsratt Grums Leif Karlsson 070-314 90 63 /workshop och upptrédande.
Astma Allergi Mia Gillstedt 076-875 4118
FUB Karlstad Anette Dahlman 079-069 60 01 Onsdag 21 oktober klockan 19.00

Workshop i poetryslam med skracktema. Tavlingar,

e ey B Berils Cro=7e 2 52 blackout-poetry och skrivande i lag. Alder 7:an-9:an.

Hjart-Lungsjukas forening Tage Karlsson 073-630 28 80
Hérselskadades forening Leif Karlsson 070-314 90 63 Onsdag 28 oktober klockan 19.00

Poetryslamupptradande med Christian Umeland

SRF Synskadades forening Elvy Eek 072-215 53 28 .
Alder 7:an-18 ar.
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GRUMS KOMMUN HAR TAGIT
FRAM EN SERVICEPLAN

M Tillgéng till varor och tjanster har
betydelse fér att skapa omrdden dar det
ar attraktivt att leva, arbeta, driva foretag
och beséka. Det kan till exempel handla
om tillgédngen till livsmedel, drivmedel,
post- och pakettjanster, apotekstjanster
och grundldggande betaltjanster.

For att gdra det majligt for de som bidrar till
serviceutbudet att fa olika typer av stéd frén
Lansstyrelsen Varmland och Region Varmland, har
en serviceplan fér Grums kommun arbetats fram.

| planen pekas orterna Segmon, Liljedal, Borgvik och
Varmskog inklusive Degerbyn ut som serviceorter.
Det innebar att Grums kommun gérna ser en
utvecklad och etablerad service p& orterna och

att den service som finns idag, ska bevaras och
starkas i den man det gar.

FAKTA:

Den kommunala serviceplanen har sin
utgangspunkt i regionala serviceprogrammet.

Serviceplanen fér Grums kommun finns att lasa
i kommunens férfattningssamling p& grums.se.

Mer information om olika typer av stéd, hittar
du pd Region Varmlands och Lansstyrelsen
Varmlands webbplatser:

regionvarmland.se/utveckling-tillvaxt/
projektmedel/stod-till-kommersiell-service/

lansstyrelsen.se/varmland/natur-och-lands-
bygd/stod-for-landsbygdsutveckling.html

| KORTHET

GOR DINA ARENDEN DIGITALT
MED NAGRA ENKLA KLICK!

B P& vér webbplats grums.se hittar du
e-tjanster och blanketter. E-tjansterna ar
en sjalvservice som innebér att du som
medborgare, féretagare eller férening, kan
utféra darenden digitalt nar det passar dig.

For en del av e-tjansterna behdver du e-legitimation
for att identifiera dig p8 ett sékert satt. D3 kan du logga
in, spara dina uppgifter och enkelt félja hur det gér
under fliken Logga in.

Mer information om véra e-tjanster hittar du pa:
www.grums.se/etjanster

NY OVERSIKTSPLAN
FOR GRUMS KOMMUN

M Var med och péverka hur vi ska planera
kommunens framtid! G& in pa grums.se/
dversiktsplan och fyll i formularet.

Infor arbetet med att ta fram en ny éversiktsplan har
vi publicerat ett formular pa grums.se/éversiktsplan

dar du enkelt kan se kartor och vara med och péverka
den framtida planen.

En 6versiktsplan &r vagledande vid kommunens
framtida beslut om hur mark, vatten och bebyggelse
ska utnyttjas, vad som &r vardefullt att bevara och
var férandringar kan komma att ske.

Kjell Nystrom stadsarkitekt, 0555-421 38
Maria Rohr naringslivschef, 0555-421 54

Informationstidning frin GRUMS KOMMUN 7
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SODRA SKOLAN
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TEXT OCH FOTO: ANNA SVEDLUND

DIGITAL INVIGNING AV NY
SKOLBYGGNAD, FORSKOLA,
BIBLIOTEK OCH SKOLGARD

Nya skoldelen pa Sédra skolan ar tillverkad i CLT som producerats
av Stora Enso Gruvéns Sagverk. Grums kommun har gjort en stor satsning
i och med byggnationen. Moderna byggnader, byggda fér en modern
verksamhet tryggar utvecklingsméjligheterna fér véra elever.
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FAKTA BYGGNATION
SODRA SKOLAN

B Sodra skolan har 260 elever i &rskurs F-3
och 40 férskolebarn i tva grupper. Har finns
aven fritidshem och grundsarskola. Skolan
har fem olika byggnader och en utomhus-
miljé som erbjuder fina méjligheter till lek.

| januari 2017 startade diskussioner kring ett
eventuellt nybygge.

Beslut togs av kommunstyrelsen att projektera
for en nybyggnation.

PEAB blev tilldelade uppdraget efter anbud.

Bygget har genomférts i partneringmodell. Alla
olika kompetenser har traffats under hela
projekteringstiden, dven bestallare och verksam-
het. Lépande har skolan arbetat med tankar och
idéer tillsammans med personal och elever.

Den nya byggnaden &r utformad s& att lokalerna
kan nyttjas av férskola om skolan inte har behov
av hela lokalen. Idag finns tvé avdelningar med
5-&ringar i lokalen.

Budget: 83,4 miljoner kronor.

Forsta spadtaget togs 5 april 2019 och skolan
stod klar infér héstterminen 2020.

Solcellspanelerna p3 taket ska sérja for 40% av
elférbrukningen, en digital tavla i entrén visar
aktuella varden. De férsta 5 madnaderna har
panelerna tackt hela férbrukningen inklusive den
anlaggning som finns fér komfortkyla.

| skolan finns lokaler fér bibliotek och elevhilsa.
Skolan ar skofri.
Varfor tra?

Miljdmassigt ger det 86 % mindre
koldioxidutslapp an betong.

Skolan &r byggd i CLT (korslimmat tré) som kom-
mer fran Stora Enso och har tillverkats i Grums.
Konstruktionerna ar gjorda av Dalamassivtra.

Ytterpanelen ar behandlad med varme och
underhallsfrii20 &r.

Det ger en vacker och lugn inomhusmiljé.

Ovriga materialval har gjorts med en tanke om
miljén samt med en lugn fargsattning for att ge
eleverna en god inlarnings-/arbetsmiljs.

SODRA SKOLAN
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BARNS HALSA

Hall utkik pd kommunens
olika konton i sociala medier.
Under hésten kommer vi
att tipsa om roliga, nyttiga
och goda vanor bade gillande
mat och rorelse!

#uppochhoppa

TEXT: ANNA SVEDLUND FOTO: @YVIND LUNDH

UPP OCH HOPPA
FOR ETT HALLBART LIV!

Grums kommun vill framja barns rérelse och goda matvanor. Under namnet
"Upp och hoppa for ett hallbart liv’ kommer vi att informera vardnadshavare
och barn och visa pé att mat ska vara nyttig och god och att det ska vara
roligt att rora pé sig, utan att krangla till det!

10 VART GRUMS 3/2020



LANSSTRATEGI FOR ATT FRAMJA
GODA MATVANOR SAMT OKAD
FYSISK AKTIVITET HOS BARN OCH
UNGA | YARMLAND 2017-2021

W Lite bakgrund: Overvikt och fetma &r
ett uppmarksammat folkhalsoproblem

i stora delar av varlden. Det ar ett folkhalso-
problem som f&r stora konsekvenser béde
i samhallet och fér den enskilde individen.

| Sverige har 6vervikt och fetma 6kat hos hela befolk-
ningen, men mest hos barn och ungdomar. Orsakerna
ar till stor del férandrade mat- och dryckesvanor
samt minskad fysisk aktivitet.

De férandrade mat- och dryckesvanorna har dven
medfért ckade risker for férsamrad tandhalsa hos
manga barn.

For att véanda utvecklingen av évervikt och fetma
hos barn och unga i lanet, krévs en bred samverkan
mellan flertalet aktérer. Gemensamt kan vi verka fér
att skapa trygga och goda uppvaxtvillkor fér barn
och unga i Varmland.

FN:s konvention om barnets rattigheter, slér fast att:
barns och ungas uppvéxtvillkor har stor betydelse
for barnets méjlighet till utveckling, valbefinnande
och trygghet. Darfér ska det konkreta arbetet med
lansstrategin utgé frén ett tydligt barnrattsperspektiv.

Lansstrategin som Grums kommun jobbar efter, vill
betona vikten av att arbeta halsoframjande med en
stark férebyggande inriktning. Strategin utgdr darfor
frén att dvervikt gér att férebygga och att det ar
mojligt att framja goda matvanor samt att 6ka
andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar i lanet.

Genom bred samverkan i hela samhallet dar barn och
vardnadshavare gors delaktiga, kan férandring skapas.

SAMVERKAN
| GRUMS KOMMUN

B | Grums kommun arbetar gruppen
Barns halsa med att samordna arbetet
och befasta konceptet "Upp och hoppa
for ett hallbart liv”, i vara verksamheter.

Gruppen Barns hilsa, bestar av respresentanter fran
skola, férskola, elevhalsa, familjecentral, kost och
stad, individ och familj, BVC, vardcentralen,
Friskvarden i Varmland, Folktandvarden, kultur och
fritid, omrade fastighet och omrdde gata.

BARNS HALSA

BRA LANKAR FOR DIG
SOM VILL LASA MER

B P& www.grums.se har vi samlat
information och lankar med roliga
och nyttiga tips!

Tips om mat

Vad vi ater och hur vi ater, péverkar vart valmaende
pé flera olika satt. Har hittar du fakta och kunskap
kring halsosamma matvanor. Vad bér du &ta mer av,
mindre av och vad kan du byta ut?

www.grums.se/tipsommat

Matkassen

L&t dig inspireras till bra vardagsmat! P& sidan
matkassen, finns fardiga veckomenyer med
inkopslistor samt recepttips pa bland annat
mellanmal, barnmat och vegetarisk mat.

www.grums.se/matkassen

Hushallningssillskapets webbplats

P& hungrig.nu kan du fa kunskap och rdd inom allt
majligt som rér mat och matlagning. Det behdver
varken vara kréngligt, tidskravande eller dyrt.

www.hungrig.nu

Aktivitet och rorelse

Vi vet att rérelse kan ge en direkt effekt

genom att vi kan kdnna oss gladare efter att vi rért
pé oss, da endorfiner frigdrs. P& grums.se har vi
bland annat samlat utmaningar i sociala medier
som lockar till rérelse.

www.grums.se/tipsomrérelse

Informationstidning fran GRUMS KOMMUN 11



BARNS HALSA

TEXT: ANNA SVEDLUND FOTO: @YVIND LUNDH, GRUMS KOMMUN

SA JOBBAR VI
KOMMUNENS VERKSAMHETER

B | Grums kommun finns viljan att med gemensamma krafter framja halsan hos barn
och unga. Mat och méltider har stor betydelse i véra liv. Ett mal ar att barn och unga
ska erbjudas bra mat i offentliga miljcer. Ett annat viktigt mal ar att stédja barn,
ungdomar och vardnadshavare att géra halsosamma val.

Samhillsbyggnad

Aktiviteter och halsofredag pé fritidsgérden, lekparker
och cykelvagar, projekt pa biblioteket, arbete f&r vart
foreningsliv och véra idrottsanldggningar samt simlektioner
i badhuset &r ndgot av allt det som ryms inom
samhallsbyggnad.

Forskolan

| v8ra férskolor &r b&de barn och personal ofta
utomhus och vi satsar mycket p& aktiv utevistelse.
Maltidspedagogik &r ett omréde som vi har utvecklat
och dar barnen f&r smaka pé olika ratter och grénsaker.

Familjecentralen

Har samverkar kommunen med Region Varmland.

Vi anordnar féraldratraffar och erbjuder spadbarns-
massage. Barnmorskor genomfér hilsosamtal med
alla gravida, BVC-skéterskorna matpratar med barn
och vardnadshavare. P8 6ppna férskolan gér vi pa
barnvagnspromenader, har utelekar och bjuder in till
halsoframjande aktiviteter.

Skolan

Kostchef och kostpersonal traffar elever i skolans
matr&d och berattar om och diskuterar om mat. M3let
ar att ge barnen kunskap om bra mat och gemensamt
komma fram till en meny som &r naringsriktig och som
hamnar i magen hos eleverna. Via ett gemensamt
projekt med kultur och fritid, f&r alla elever i &rskurs
7-9 pé Jattestenskolan frukost varje morgon.

12 VART GRUMS 3/2020



TEXT: ANNA SVEDLUND

VAD KAN JAG SOM

BARNS HALSA

VARDNADSHAVARE GORA?

B Att réra pa sig ar inte bara bra fér kroppen, utan ocksd mycket bra fér knoppen.
Nar vi rér pa oss frigérs &mnen som péverkar oss pa olika satt, och som hjélper oss att
ma bra. Vad vi ater och hur vi ater, paverkar ocksé vart valméende pa flera olika satt.
Nar vi dter halsosamt och regelbundet far vi i oss det som kroppen behéver, vilket gor

att vi orkar mer och mar battre.

Eva Hansson, samordnare pé familjecentralen Grums
och Eva Hamnebo, omrideschef for kost och stiad, ar
med i arbetsgruppen Barns hilsa och svarar hér pa vad

man ska tdnka pa.

HUR SKA MAN ATA UNDER EN DAG?

- For att ticka energi- och ndringsbehovet, behéver
den mat man ater delas upp pé flera maltider under
dagen, vanligtvis: frukost, lunch och middag och tvé till
tre mellanmal. Det dr bra att ha denna maltidsordning
for da undviker man att blodsockret sjunker. Lagt
blodsocker 6kar risken att man stoppar i sig onyttig
mat med tomma kalorier, det vill sdga mat som bara ger
energi och ingen néring, férklarar Eva Hamnebo.

DET KAN BLI MYCKET FIKA PA HELGERNA, HAR
DU TIPS PA NAGON NYTTIG FIKA?

- Pa helgerna, nar man har mer tid, sa kan man baka
tillsammans med barnen. Pa hungrig.nu finns manga
bra tips. Hiar kommer ett recept pa pizzamuffins.

RECEPT PA PIZZAMUFFINS, 10-12 STYCKEN

SNABBT OCH GOTT

M Ingredienser: B Gor sé har:

100 g rokt skinka

6 dl vetemjsl 2. Finhacka skinkan

1 msk bakpulver

1/2 tsk salt halften av den rivna osten
1/2 dl flytande matfett 5. Klicka ut degen i pappersformar (stora)
3 dl mjslk och stall pé en plat
. 6. Strd dver resten av osten
2 tsk basilika

1-11/2 dl riven ost

1. Satt pé& ugnen pé 225 grader

3. Blanda mjsl bakpulver och salt i en bunke
4. Tillsatt flytande matfett samt mjslken och

7. Gradda i mitten av ugnen i cirka 15 minuter
8. Lat svalna och serveral!

HUR MYCKET SKA BARN OCH UNGA
RORA SIG FOR ATT MA BRA?

- Barn och unga mar bast av att réra pa sig minst
en timme om dagen. Det dr ocksa bra om man kan fa
in mycket rorelse i vardagen, ga eller cykla till skolan,
kompisar och aktiviteter men framst att vara ute, leka
och spela med andra barn och girna i sillskap med
vuxna. For mindre barn behover det inte alltid vara en
organiserad aktivitet utan man kan gé ut till lekparken,
busa i tridgérden eller ta en promenad i skogen. Friska
barn i forskolealdern dr i regel inte stilla om de inte har
en skdrm framfor sig, siger Eva Hansson.

HAR DU TIPS PA EN AKTIVITET EN REGNIG SONDAG?
- Man kan ju ga ut 4nda, for dven om det ar blott och

otrevligt dlskar néstan alla barn att leka i regnet,

hoppa i vattenpdlar och sa vidare. Men det ar séklart

olika vad man kan locka med, beroende pa vider och

alder pa barnen. Varfor inte bygga en koja tillsammans,

leka kurragomma, inte nudda golv eller ggmma nyckel?

Informationstidning fran GRUMS KOMMUN 13
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TEXT: ANNA SVEDLUND FOTO: HUMANA

UNGDOMAR FAR MOJLIGHET
TILL ETT BATTRE LIV

M Junette Persson jobbar p& Humana och ar férestdndare
for Haggvik HVB i Segmon. HVB stér for Hem for vard eller
boende. Humana &r ett privat féretag inom vardsektorn.

| prastgarden i Haggvik bor atta pojkar i aldrarna 13-17 ar.

JUNETTE, HUR LANGE HAR NI HAFT
VERKSAMHET | GRUMS KOMMUN?

- Verksamheten startade véren 2017 och vara forsta
barn och ungdomar kom till oss pd sommaren.

HUR LANGE HAR DU JOBBAT | FORETAGET?

- Jag borjade jobba pa Humana nagra manader innan
vi 6ppnade var verksamhet i Haggvik.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?

- Det bista med mitt jobb som forestandare pa
Haggvik HVB, dr att fa spendera dagarna med hirliga
kollegor och ungdomar. Att fa vara en del av
ungdomarnas resa i forandring till ett battre liv, ar ett
privilegium. Kénslan att na fram och kanske ge verktyg
som gor att de kan fa ett battre liv dr hérlig.

BERATTA LITE OM ER SOM JOBBAR?

- Jag som forestandare ar utbildad ldrare fran borjan
och har sedan vidareutbildat mig till beteendevetare och
terapeut samt last en rad olika behandlingsprogram. Min
teoretiska grund vilar pa kognitiv beteendeterapi (KBT)
och motiverande samtal (MI). De flesta av vara
behandlare har eftergymnasial utbildning som
behandlingsassistent. Vi har dven behandlare som &r
utbildade larare, socionomer och terapeuter. Alla be-
handlare har spetsutbildning i olika drog-, kriminalitets-
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HAGGVIK HVB

Junette Persson ar forestdndare
pa Haggvik HVB. Verksamhet-
ens mél ar att ungdomar ska
stottas infor att kunna leva ett
sjalvstandigt och fungerande

liv i sin vardag. Verksamheten
utgér ifrdn den vardplan som
foljer med ungdomen samt
bedémningsmetoden ADAD fér
att anpassa behandlingen efter
ungdomens individuella behov.

och aggressionsprogram samt KBT och MI.
Vi har manga ars erfarenhet i var personalgrupp.

HUR SER EN DAG UT | VERKSAMHETEN?

— Alla barn har sina egna scheman utifran deras
vardplaner. Det vanligaste dr att vi gar upp pa morgonen
och ater frukost tillsammans innan skolpojkarna kors
till skolan. Pa eftermiddagarna har vi fokus pa fysiska
aktiviteter. Flera av vara pojkar spelar i fotbollslag och
vi trdnar regelbundet. En typisk vardagskvall ar att nagra
av pojkarna aker med nagon personal och spelar till
exempel fotboll, ndgra andra aker med nén personal
till badhuset och nagon ér kvar och vilar eller pluggar
i huset. Malsattningen dr att vardagen ska vara trygg,
strukturerad, tydlig och forutsagbar vilket manga inte
har haft tidigare.

HUR AR DET ATT DRIVA VERKSAMHET | GRUMS?

- Vi uppfattar Grums som en bra kommun att bade bo
och driva foretag i. Vi har ocksa ett gott samarbete med
Grums kommun, Jattestenskolan och flertalet lokala
foretag.

VAD AR DET BASTA MED GRUMS?

- Det dr vackert hér. Sedan ér det bra med néirheten
till Karlstad. Det gar snabbt att ta sig mellan Grums och
Karlstad vilket gér Grums latt att pendla till varje dag.
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TEXT: ANNA SVEDLUND FOTO: ANNA SVEDLUND, STEFAN VANERSAND

VI SUMMERAR 2019

| det har numret av Vart Grums férséker vi pa ett dverskadligt satt visa vad
kommunen har gjort, det vill sdga vad skattekronorna har anvénts till. Uppgifterna
kommer fré&n bokslutet f6r 2019. Vill du se hela var &rsredovisning, finns den pé grums.se.

[
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ATTRAKTIV KOMMUN V1 JOBBAR FOR DIG
OMBYGGNATION AV KOMMUNHUS KONSTVERK OCH NY MOUNTAINBIKEBANA
+ Under 2019 p&bérjades ett arbete med att bygga om entrén + | maj invigdes sju konstverk till minne av Sven-Erik
i Grums kommunhus. Detta fér att uppna en bittre Magnusson. Konstverken har tagits fram i samarbete med

tillganglighet, en stérre tydlighet och ett dnnu battre hans familj, konstndren Bo Jonzon och Grums kommun.

virdskap for vdra besdkare. Under ombyggnationen kom - Grums bad och sport hade 30 088 besskare under aret.
dven ventilationen, som inte fungerade andamalsenligt, att

bytas ut. Arbetet fardigstilldes 2020. + Fritidsgdrden hade 4 755 bestk under aret.

+ Antal utldn p& Grums bibliotek var 47 470.

2019

| SIFFROR

« Vivar vid arsskiftet 9 047 kommuninvanare

- Batbussturer kérdes mellan Hammars, Grums och Borgvik.

« Vi dkade med 31invanare

« Alla ungdomar som sékte fick tvé veckors feriepraktik

EKONOMI & TILLVAXT
BILLERUDKORSNAS INVIGDE SIN NYA KARTONGMASKIN » 2019 var ett tufft ar for j“énga kommuner med en
« G ) dovieade ett Sversk sjunkande konjunktur. Arets resultat blev trots det
» Koncernen Grums kommun redovisade ett dverskott anda positivt, p&d 114 000 kronor. Diaremot blev

pé 1,8 miljoner kronor i bokslutet. o
. det 11,4 mlljoner kronor simre an budgeterat.
+ Arets foretagare 2019 blev Tomas Wiklander,

Petroleum i Grums AB. + Sjukfrdnvaron minskade till 6,94 %

+ Grums kommun knep &terigen andraplatsen bland de
varmlandska kommunerna i Svenskt naringslivs rankning Pa www.grums.se hittar du hela 5rsred0visningen for
av foretagsklimatet. 2019. P& grums.se/nyckeltal finns jamférbara nyckeltal

om kommunen.
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TEXT OCH FOTO: MARIA KUMM

HELEN TRIVS MED ATT
JOBBA | FORSKOLAN

B Helen Goéransson ar forskollarare péd Segmons férskola.
Helen har arbetat som barnskétare i flera av kommunens
forskolor sedan 1989, och som forskollarare sedan 2001.

HUR TRIVS DU MED ATT
VARA FORSKOLLARARE | GRUMS?

— Jag trivs jattebra! Framforallt ar det ett mycket bra
arbetslag jag arbetar i, vilket ar jatteviktigt for att det ska
fungera. Det dr ju fantastiskt att fa ldra kdnna alla barn
och f6lja deras utveckling. Sedan gar det forstas upp och
ner i verksamheten, som inom manga andra omréaden.
Det kan vara hog arbetsbelastning emellanat och vi
kdnner oss underbemannade. Men jag kan dnda varmt
rekommendera andra att arbeta inom férskolan.

VAD AR DET ROLIGASTE MED DITT JOBB?

- Sjélvklart barnen! Att fa vara med i deras utveckling
och larande ir sa givande. Och som sagt, kollegorna har
ar jattebra, vi jobbar mot samma mal och trivs ihop.

BERATTA OM SEGMONS FORSKOLA
-Vi har en avdelning med i dagsldget 18 barn. Det ar

en landsbygdsforskola med ett stort upptagningsomrade.

Barnen hir dr mellan 1 och 5 &r och det dr en ganska
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FORSKOLAN | GRUMS

Inom férskolan i Grums arbetar
53 forskollarare och 22
barnskotare samt tre rektorer.

| dagslaget ar 391 barn
inskrivna i forskolan.

Det finns tio kommunala
férskolor i kommunen.
Dessa ar:

Mossen, Viljan, Kompassen,
Backvigen, Svalan, ,&shammar,
Slottsbron, Segmon, Borgvik
och nyéppnade Kullerbyttan

i den nybyggda skoldelen

pa Sodra skolan.

jamn fordelning mellan aldrarna. Pa Segmons férskola
ar vi ute mycket, vi gar till den sa kallade skolskogen
dadr det finns vindskydd och grillplats. Vi lanar Segmons
Folkets hus varannan vecka och har gymnastik med
barnen, det brukar vara uppskattat. Vi jobbar med att
framja god hilsa, och dr darfér ute mycket och ser till
att barnen far in mycket rorelse i vardagen.

NAGOT NI TYCKER AR SARSKILT VIKTIGT PA ER
ARBETSPLATS?

-Viiarbetslaget vill bygga verksamheten pa goda
relationer. Vi vill visa barnen att det ar viktigt med goda
relationer mellan vuxna. Vi vill fa alla, frin vaktmastaren
och kokspersonalen till vardnadshavaren, att kdnna sig
valkomna ndr de kommer till oss. Vi dr ju alla har for
barnens skull.

Sedan ar det ocksa oerhort viktigt att vi har vardnads-
havarnas fortroende, att de och barnen ska kénna sig
trygga med oss. Vi stréavar alltid efter att ha en bra dialog
med vardnadshavarna. Det ér jatteviktigt.



