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MALIN HAGSTROM (S) NY
ORDFORANDE | KOMMUNSTYRELSEN

TEXT OCH FOTO: ANNA SVEDLUND

MALIN HAGSTROM (8) eftertrider Leif Haraldsson
(S) som kommunalrad och kommunstyrelsens
ordférande ndr han avgar vid arsskiftet 2020 till 2021.

Malin blir da kommunens forsta kvinnliga kommunalrad.

Malin har sedan 2019 varit ordférande i utbildnings-
och omsorgsutskottet i Grums samt forste vice
ordférande i kommunstyrelsen. Hon tilltrdder posten
som kommunalrad vid érsskiftet.

MALIN AR FODD OCH UPPVUXEN i Edsvalla, dir
hon vaxte upp med mamma och bror. Det var kérleken
som forde henne till Grums och hér har hon bott med
sin man i ndstan 20 ar. Tillsammans har de tvd barn.
Barnens fritidsintressen tar en hel del av vardagen och
det dr nagot som Malin anser &r viktigt.

PA FRAGAN VARFOR HON TACKADE JA TILL ATT
BLI KOMMUNALRAD OCH KOMMUNSTYRELSENS
ORDFORANDE | GRUMS, KOMMER SVARET:

Det korta svaret ér for att jag vill kunna vara med och
forandra och framfor allt forbattra det samhille vi lever

i idag. Jag vill anvdnda min kunskap och mitt
engagemang for att tillsammans med mina partikamrater
arbeta for att ta fram all den potential Grums kommun
har. Det ska bli dannu battre att leva, utbilda sig, arbeta,
driva foretag, ha sin fritidsverksamhet och att ha en god
folkhilsa i var kommun. Kommunen ska vara en bra och
trygg plats att leva och bli gammal i.

- 2013 fick jag frdgan om att borja bli aktiv inom
politiken. Innan hade jag flera ganger sagt nej men den
hér gangen kéande jag att jag hade den tid som
behovdes for att engagera mig. Jag kidnde att om jag ville
ha en fordndring si kunde jag inte sitta hemma och tycka.
Det skulle varken gora till eller fran. Jag gillar
utmaningar, jag tycker om att arbeta varierat och jag
tycker om att arbeta med méanniskor, for ménniskors
skull. Dérfor tackade jag, hedrat och 6dmjukt, ja till
uppdraget som nytt kommunalrad.
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TILLVAXT OCH NARINGSLIY

TEXT. ANNA-MARIA JAGER FOTO: SANDRA OSTLIND

SANDRA HAR STARTAT
GARDSBUTIK | FLOKERUD

B Sandra Ostlind, som sedan tidigare driver butiken Interidrboden p& Grénberg
i Grums, har startat ytterligare ett foretag i kommunen. | somras éppnade hon
inredningsbutiken Soérbergets Gardsbutik i Flokerud.

DET VAR NAR SANDRA FLYTTADE TILL GARDEN
Sorberget i Flokerud och borjade renovera dir, som hon
satsade helt pa jobbet som influencer péa Instagram med
kontot @sandrashem. Hon borjade da sakna att std

i butik. Hon sag potentialen i de vackra ladorna och
uthusen som f6ljde med i gardskopet. Efter en
omfattande helrenovering av boningshuset, fortsatte det
stora jobbet med att r6ja i ladorna och pa vinden.

RENOVERINGEN GICK | EN RASANDE FART och

i somras invigde Sandra sin andra butik; Sorbergets
Gardsbutik, for kunderna. Sandra driver aven
Interidorboden pa Gronberg i Grums samt jobbar heltid
som influencer och har en egen fiargkollektion i foretaget
Sandras hem.

HUR HAR DET GATT SEDAN DU OPPNADE
GARDSBUTIKEN?

— Det har gatt jattebra, 6ver forvantan maste jag saga.
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Det har kommit kunder fran Eskilstuna, Gévle och
Goteborg med mera, bara for att besoka butiken och
sedan aka hem igen. Det ér otroligt vad Instagram kan
ge. Jag dr superndjd och sa tacksam Over att sa manga
kommer och besoker mig varje gang!

HUR KOMMER DU ATT HA OPPET INFOR JUL?

- Jag har oppet cirka en dag i veckan. Jag ligger ut alla
oppettider pa min Instagramsida @sorbergetsgardsbutik.
Dir kommer det dven att komma ut information om
pysselkvillar och temat ”Jul i ladan”

VAD HAR DU FOR PLANER INFOR FRAMTIDEN?

— Jag ska fortsdtta renovera ladan hér pa garden och
aven giaststugan. Gardsbutiken kommer att utvecklas
framover, men jag sdger inte mer just nu. Jag har alltid
nya idéer, men forst ska jag njuta av julen har pa garden.

Vi 6nskar Sandra stort lycka till med sina verksamheter!



TILLVAXT OCH NARINGSLIY

TEXT OCH FOTO: STEFAN VANERSAND

GRUMS KOMMUN HAR BAST
FORETAGSKLIMAT | VARMLAND

B For femte &ret i rad ligger Grums kommun bland topp tre nar det galler
foretagsklimatet i Varmland. Vi glads ocks& dver att avancera frén plats 39 i riket
till en hedrande tjugondeplats. Las mer pa grums.se samt pé foretagsklimat.se

STARTA EGET-KURSER 202] GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

B Vill du lara dig mer om att starta ONSKAR TILLVAXTFUNKTIONEN

och driva féretag? Vi arrangerar
starta eget-kurser regelbundet.

Starta eget-kurserna sker i samarbete med
Nyféretagarcentrum Sédra Varmland, du kan delta pa
vilken ort du vill. Valj det tillfalle som passar bast!

Hammard 20 januari samt 27/1, 3/2 och 10/2
Grums 1 mars samt 8/3, 15/3 och 22/3

FOTO: ALVI YON ESSEN

Karlstad 13 april samt 21/4, 27/4 och 4/5 Bakre raden: Jonatan Bengtsson, GIS-ingenjor; Petra
Forshaga 18 maj samt 25/5, 1/6 och 8/6 Pettersson, telefonist/samhallsvagledare; Kjell Nystrém,
stadsarkitekt; Anna-Maria Jager, naringslivsutvecklare.
Du kan dven boka enskild kostnadsfri rddgivning: Framre raden: Maria Rohr, néringslivschef;
nyforetagarcentrum.se/sodravarmland Stefan Véanersand, kommunikatér; Venka Larsson,

samhallsvagledare; Natalie Broqvist, miljdsamordnare.
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KOMMUN OCH POLITIK

TEXT: LEIF HARALDSSON
FOTO: @YVIND LUND

SNART LAMNAR JAG POSTEN SOM
KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE

| GRUMS KOMMUN. Det har varit kul och jag angrar
inte en sekund. Det var utmanade att axla en sadan
viktig post i den lokala politiken. Jag tycker att det ar
viktigt att vara lyhord mot medborgarna och lojal mot
partiet — man utfor det som beslutas.

Tre veckor efter att jag tilltratt 2015, fick jag besok av
SVT:s program Uppdrag granskning. Detta dr nagot som
har praglat mig. Jag blev uppringd och fick fragan om jag
kunde stdlla upp pa en intervju. Jajamen, svarade jag.

Programmet, som sindes i mars 2015, handlade om
sjalvmord, arbetsloshet, droger och utanforskap. Det
blev vil inte ett helt lyckat program. Det rérde upp
ganska mycket kidnslor i kommunen och SVT fick
komma tillbaka och géra Uppdrag granskning del 2
Grums (lés: att gora en pudel). Det vet jag inte har
hént varken fore eller efter det.

Men programmet gjorde nagot med Grumsborna.
Tidigare kunde folk prata illa om sin egen kommun,
men nar nagon kom utifrdn och gjorde samma sak, da
stod vi upp mot dem; for sa déliga ar vi inte.

Som kommunalrad har jag varit med om att tva stora
foretag satsat cirka atta miljarder kronor i kommunen.
Det har bidragit till att det finns en framtidstro géllande
jobb och utveckling.

Motsatsen hade inte varit lika kul.

Vi har jobbat med att fa till ett riktigt bra foretagsklimat
mellan kommunen och féretagarna och dar har vi
lyckats. Bade politiker och tjanstemén har varit delaktiga.
Det 4r inte kommunen som skapar jobben utan det dr
foretagen. Kommunen kan dock skapa forutsittningarna
for att det ska ga lattare vid exempelvis en
foretagsetablering. I den senaste mitningen av
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foretagsklimatet i Svenskt néringslivs ranking ligger
vi etta i Varmland och pa plats tjugo i Sverige.

Vi jobbar med allt som en kommun ska jobba med; allt
fran ndr man fods till nar man dor, sa det dr en komplex
organisation. Som politiker far man hela tiden prioritera
mellan unga och gamla och allt ddremellan.

Jag har triffat en hel del manniskor i min roll som
kommunalrad. Allt fran vanligt folk till statsministern,
som jag fick en timmes busstur med fran Grums till
Munkfors. Alla méten dr intressanta — det tror jag ar
viktigt att ha med sig som politiker. En gang kom en
buss med sydkoreaner, som var politiker i sitt land, och
ville ha reda pé hur det fungerar i Sverige. Det jag kan
sdga dr: att vi inte var helt lika i hur vi bedrev politik.

De kikade pa mitt rum, som da var ett kontor pa cirka
tio kvadratmeter och lag i kéllaren. ”Is this the room for
number one?” fragade de skeptiskt flera ganger.

Jag har traffat manga ministrar och framfort till dem vad
som brister i den statliga politiken gentemot
kommunerna och @ven patalat vad som fungerar bra.

Jag borjade med Uppdrag granskning och avslutar med
en pandemi och ddremellan sa hade vi en flyktingkris,

sé ja, det dr en foranderlig tid vi lever i. Vi har dven
byggt en helt ny skoldel pa Sodra skolan. Den dr lokalt
producerad och tillverkad i kommunen. Vi har inte haft
mojlighet att ha en riktig invigning, men det viktigaste ar
att eleverna och ldrarna nu har fatt en riktigt bra skola.

Med vinlig hilsning

Leif Haraldsson (S), kommunstyrelsens
ordférande i Grums kommun

PS. Vi syns ute pé byn, tack fér allt stsd!



SPARTIPS INFOR JULEN

B Har kommer lite tips pé vad du kan
gora for att f& pengarna att racka.

Budgetera julen och 13t pl&nboken - inte
kanslorna - styra.

Undvik att handla julklappar pé kredit, s&
ger du dig sjalv en battre start p3 aret.

Julklappslekar &r ett bra satt for att slippa
julklappshetsen.

Handla bara det du behéver, inte det du vill
ha. Anvand inkopslista.

Second hand &r bra fér badde pldnboken
och miljén.

L O N L CU

Inventera dina férrdd och garderober och
sélj det som du inte behéver. Ett satt att
tjana en extra krona men ocksé ett satt att
ge andra personer mgjligheter att spara
pengar.

1 Ta vara pa rester och det du har i skafferiet.
Istallet for att tanka "Vad ska vi ata idag?”
tank "Vad behéver vi dta upp?”. Det ar
battre att alla i familjen ater olika &n att ni
maste slanga anvéandbar mat.

HAR KAN DU FA RADGIVNING

Enligt skuldsaneringslagen ska alla kommuner
ge skuldsatta personer rédgivning. En budget-
och skuldraddgivare kan ge dig r&d om hur du
kan ga tillvaga i din skuldsituation. De kan ocksa
hjélpa till med de ekonomiska berakningar som
behover géras. Grums kommun kdper den har
tjansten av Karlstads kommun. Mer information
om vart du kan vanda dig finns pa grums.se
och pé karlstad.se

KOMMUN OCH POLITIK

DAGS ATT LAMNA IN
GRUMSINITIATIV

B Har du kloka tankar, idéer eller férslag
kring ndgot som kan komma oss alla

i Grums kommun till nytta? Frén och med
1december till och med sista februari kan
du lamna in Grumsinitiativ.

Medborgare, det vill sdga personer folkbokférda i
Grums kommun, kan genom att lamna in ett Grums-
initiativ sjalva ta initiativ till saker som kommunen bér
gora. Att lyfta tankar, idéer eller férslag genom ett
Grumsinitiativ, ar ett satt att gora sin rést hérd och
paverka vad som hander i kommunen.

Kan du inte lamna in via vart formular p& grums.se s
finns det en blankett att hamta i kontaktcenter.

Det &r politikerna i kommunen som tar stéllning till de
Grumsinitiativ som kommer in och vilka initiativ som
ska genomféras. Grumsinitiativ kan 1dmnas in frén och
med 1 december till och med sista februari varje ér.
Resterande tid av &ret &r formularet stangt.

VAD AR ETT GRUMSINITIATIV?

Ett Grumsinitiativ &r ett initiativ frdn medborgare
i Grums kommun om ndgot som bér géras
i kommunen. Det ska uppfylla féljande krav:

« ha en namngiven avsdndare som ar
folkbokford i Grums kommun, samt personens
kontaktuppgifter

« vara tydligt definierat i vad kommunen
férvantas att gora/vilken roll kommunen har

+ ha ett allménintresse fér kommunens
medborgare och ska inte avgransas till ett
egenintresse for den som skickat in initiativet

+ ligga inom kommunens ansvarsomréde/
vara mgjligt for kommunen att verkstélla

« vara forenligt med likabehandlingsprincipen och
demokratiska principer och far inte vara
diskriminerande, exkluderande eller liknande.

Initiativ som inte uppfyller kraven eller som
uppenbart bér hanteras som en synpunkt, en
fréga eller ett klagomal, gallras ut och hanteras
enligt sedvanlig synpunktshantering. Detsamma
kan komma att gélla fér initiativ som har varit med
tidigare och initiativ dar ett arbete redan pagér.

Las mer pa grums.se/grumsinitiativ

Informationstidning fran GRUMS KOMMUN



OMRADE GATA

TEXT: ANNA SVEDLUND FOTO: MOSTPHOTOS

SNOROJINING
SA GAR DEN TILL

B Omréde gata utfér snérdjning av gator och vagar inom
kommunens tatorter. Utanfor tatorterna delar Trafikverket
och ett stort antal enskilda vaghéllare pa ansvaret.

EFTERETT SNOFALL

Att dppna upp kommunens végar efter ett snofall &r
ett omfattande arbete. Férsta prioriteringen ar
plogning av g&ng- och cykelvagar, huvudgator, buss-
leder och skolvagar. Snéréjningsberedskapen kallas in
vid snédjup fran cirka sju centimeter, med férdel efter
att snon slutat att falla. Arbetet pagar vanligtvis under
cirka tio timmar.

PLOGVALLAR

Vid snéréjning kan plogvallar komma att laggas pa
géngbanor och gatukanter. Bortforsling av dessa sker
nar trafiksdkerheten och framkomligheten s& kraver.
Direkt vid ett snofall har vi tyvarr inte méjlighet att
ploga infarter till fastigheter.

HINDER, HACKAR OCH GRENAR

Det &r inte tillatet att stalla ut hinder p8 gator och
vagar ndgon tid pd &ret, men i synnerhet vintertid
staller detta till problem. Tank pé att dven reklam-
skyltar eller liknande anordningar, ofta utgsr

bekymmersamma hinder fér snéréjningsfordonen.
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SA KONTAKTAR
DU OMRADE GATA

Var vaxel har 6ppet
kl. 8.00-16.00,
lunchstangt kl. 12.00-13.00.

0555-420 0O

P& var Facebooksida finns ett
formular for felanmilan. Dar
svarar dven kontaktcenter pa
fragor och vidarebefordrar till
omréde gata vid behov.

Ladda girna ner var app
for felanmailan!

Finns fér Iphone/lpad
och android. Sék pa:
felanmilan Grums kommun

Journummer till kommunens
beredskap (nar vaxeln ar
stangd) for akuta drenden
utanfér tomtgrans gillande
gata och VA:

SOS Alarm 0555-139 08

Mattias Olsson
Arbetsledare omrade gata
mattias.olsson@grums.se
0555-423 04

Ibland, om de stalls pd gatumark, &r de dessutom

en trafikfara. Uthdngande grenar och hackar ar ocksa
stora bekymmer fér vintervaghallningen, sarskilt pa
géng- och cykelvagarna.

Férutom risker med den begréansade sikt som uppstar,
stalls vi infor valet att kéra sénder era hackar/trad och
vara maskiner eller att [amna géng- och cykelvagen
oplogad.

Om skador har uppstatt, kontakta oss pa telefon
0555-423 04. Vi gor d& en besiktning och reparerar
skadorna efter vintersidsongens slut.

SAKERT OCH FRAMKOMLIGT

Vi vill passa pa att uppmana alla fastighetsigare att
inte lagga ut snd frén fastigheten pé gatan/trottoaren,
da detta forsvérar for sdval oss som fér era grannar.

Som véaghéllare arbetar vi pd kommunen fér en god
trafiksakerhet, framkomlighet och tillganglighet.

Vi vardesatter den férstéelse och hjalp vi f&r av dig
som &r trafikant och/eller fastighetsagare.



VANLIGA FRAGOR OCH SVAR
SOM OMRADE GATA FAR VINTERTID

B Hir kommer négra av de vanligaste
frégorna som omréde gata fér vintertid.
Du hittar fler frégor och svar p& grums.se

Varfor plogar ni nir det bara ar nagra fa
centimeter med sné?

Ibland gér vi insatser i férebyggande syfte om det
riskerar att frysa pa. Annars blir det isvallar som
skapar svérighet fér framkomligheten och
sdkerheten.

Varfor snordjer ni pa natten?

P& natten &ar det mindre trafik ute pé véagarna, det
underlattar for oss och vara entreprenérer, som helst
vill f& undan snén innan invénarna p& morgonen ska
ge sig ut pé gator samt gdng- och cykelvagar.

Varfor lagger ni snon pa gator och parkeringar?
Vissa ytor méste ibland anvandas for lagring av snén.
Vi férséker undvika att forsla bort snéhégar om det
inte &r nédvandigt for trafiksakerheten eller p& annat
satt riskerar trygghet och sakerhet.

Varfor ligger det sn6 pa manga trottoarer?

Vissa trottoarer och gédngvéagar anvands som
sndupplag under vintern eftersom det &r svart att
forsla bort all sné. S& langt det ar majligt hélls den
ena trottoaren dppen langs de prioriterade gatorna.

Na&r sandar ni gator och gang- och cykelvagar?
Sandning sker nar det blir halka eller nar det finns
risk for halka. Sandning och saltning sker ibland i
forebyggande syfte p8 prioriterade gator samt
géng- och cykelvagar. Ovriga gator samt gang- och
cykelvagar sandas nar halka uppstér.

Vem beslutar nar det ska plogas?

Dagtid &r det var arbetsledare fér omrdde gata som
gdr en bedémning nar snéréjning ska péborjas och
i vilken omfattning. P& kvallen eller under natten ar
det tjansteman i beredskap som tar beslut om
insatserna. Ansvariga kontrollerar snédjup och
halka p8 olika stéllen i kommunen.

Arbetsinsatsen baseras pé& en bedémning av
temperatur, vind, snéméangd samt
vaderleksprognoser om vantade snéméangder.

Vilka gator ansvarar kommunen for?

Kommunen ansvarar fér gator och lokala vagar

i véra tatorter. Trafikverket ansvarar fér stora vagar
som gé&r mellan vara samhaillen, till exempel Borgvik
och Varmskog. Mé&nga véagar, framst pd landsbygden,
ar privata eller 4gs av vagféreningar.

OMRADE GATA

HAR DU TESTAT ATT ANMALA FEL
VIA APP ELLER WEBB?

B Vara verktyg for felanmalan gor det
mojligt att snabbt och enkelt rapportera
in fel och annat som behdver &tgardas
i var offentliga milj6 - park, gata och
belysning.

Felanmaélan via app, formulér p& Facebook eller
webb ar ett satt for oss att 6ka servicen till dig
som &r kommuninvénare eller féretagare. Vi
hoppas och tror att du ska uppskatta detta som
ett praktiskt satt nar du vill géra en felanmalan.

Omréde gata har anvént systemet i ndgra ar nu
och det har gjort att vara rutiner fér felanmaélan
har blivit smidigare.

FORDELAR FOR DIG

+ Du kan anvénda systemet nar som helst pé
dygnet, nar det passar dig.

+ Du kan pa ett smidigt satt & dterkoppling
om du vill. Du kan dven se om felet redan
har anmalts.

FORDELAR FOR OMRADE GATA

« Felanmélan blir registrerad i en databas,
vilket ocksa ger bra information till oss ifall
det kanske ar ett dterkommande fel dar
andra &tgarder bor sattas in.

« Avlastning fér véra andra kontaktvagar.

SA FELANMALER DU NAGOT TILL
OMRADE GATA

Mgjlighet att felanmala finns via webb och app.
Las mer om véra verktyg fér felanmalan pé:
grums.se/felanmaélan
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STOD OCH OMSORG

TEXT OCH FOTO: ANNA SVEDLUND

NYHET INOM VARD OCH OMSORG!
LAKEMEDELSPAMINNARE

B Grums kommun erbjuder ladkemedelspadminnare. Lakemedelspdminnaren &r en apparat
som installeras i hemmet. Med den kan kunderna sjalva - utan hjalp fré&n personal - fa sina
lakemedel om de ar i dosforpackningar.

HUR FUNGERAR EN LAKEMEDELSPAMINNARE?

Om man inte tar ut sin dos inom en viss tid gar ett larm

————

- Den paminner om nar det dr dags att ta lakemedel.

till hemtjénsten pa kommunen. Om du som kund far
ditt lakemedel i dosforpackningar, erbjuder Grums
kommun méjlighet att fa en ldkemedelspaminnare
installerad i bostaden.

Det 4r en robot som hemtjénsten laddar med sina
dosforpackningar, sager Evelina Lindstrom som ar
sjukskoterska i Grums kommun och ansvarig for
kommunens ldkemedelspaminnare.

-Vi har flera stycken som dr redo att anvindas. Att

fa en ldkemedelspaminnare kostar inte nagot extra for

kunden. Att kunder far rétt lakemedel i ratt tid &r viktigt.

Bor man inte pa ett boende dér det finns personal hela
tiden, behover man ibland hjélp att komma ihag att
ta sina lakemedel. Nu kan en lakemedelspdminnare
bidra till att kunden kan kidnna sig mer sjalvstandig.

10
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Tveka inte att kontakta oss om du ar intresserad av en
likemedelspaminnare, uppmanar Evelina Lindstréom
som arbetar med inforandet av detta.

KUNDEN BLIR MER SJALVSTANDIG

— Ett villkor for att fa den har hjdlpen ér att kunden
vill ha sina ldkemedel i dospasar och att det finns ett
behov. Vi anvander likemedelspaminnare hos
dem som bor kvar hemma och behover stottning
for att klara av vardagen. Med lakemedelspaminnaren
far kunderna ritt lakemedel och blir mer sjalvstandiga.
Det gar ocksa bra om man vill kombinera
likemedelspaminnare med besok fran hemtjénsten,
sager Evelina Lindstrom.

VILL DU HA EN LAKEMEDELPAMINNARE?

Om du dr intresserad eller kanske har nagon anhorig
som skulle vilja ha en ldkemedelspdminnare, kontakta
Evelina Lindstrom via var vixel pa 0555-420 00.



VAD AR HEMSJUKVARD?

B Hemsjukvard ar ett samlingsnamn for
all kommunal hélso- och sjukvard som
man fér i det egna hemmet eller i sarskilt
boende. Kommunen ansvarar fér de
halso- och sjukvardsinsatser som ar
planerade och inte kraver lakarinsatser.

PERSONAL

Det ar legitimerad personal: sjukskéterska,
distriktsskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast
eller fysioterapeut som utfér hemsjukvard.

Sjukskéterskorna planerar, utfér och féljer upp
sjukvarden fér den enskilde. De utbildar ocksé
bvrig personal sé att hog sédkerhet uppnas

i sjukvardsarbetet.

REHABILITERING

Rehabiliterande insatser kan till exempel vara géng-
traning, forflyttningstraning, specifik tréaning och
rehabilitering efter skada eller sjukdom, rehabilitering
i palliativt skede, traning av aktivitet i det dagliga livet,
bedémning av hjalpmedelsbehov, hjalpmedelsfér-
skrivning och bostadsanpassning.

SJUKVARDSINSATSER

Distriktsskoterska eller sjuksksterska utfér
sjukvardsinsatser i hemmet. Det kan till exempel
vara medicinsk bedémning, att vid behov éverta
lakemedelsansvar, uppféljning efter lakarbesok,
sdrvard, avancerade sjukvardsinsatser, akuta

hembesok vid till exempel fallolycka samt palliativ vard.

HEMSJUKVARDEN UTFORS DYGNET RUNT
ALLA DAGAR | VECKAN

Kommunal hemsjukvard kan du f8 fran sju ars alder
om du inte kan ta dig till ndrmaste vardcentral.

Kommunen har inga egna ldkare. Om du &r i behov
av lakarkontakt ska du i férsta hand ta kontakt med
din vardcentral. For att komma i kontakt med
distriktsskoterska och sjukskéterska forsta gdngen,
ar du vidlkommen att ringa till kommunens vaxel:
0555-420 00

FOR DIG SOM HAR SYNPUNKTER Pé
KOMMUNENS HALSO- OCH SJUKVARD

Ar du inte n&jd med den vérd som du eller din

narstdende har fatt, ar det viktigt att du berattar det.

Patientnamnden &r en opartisk instans, fristdende
frén halso- och sjukvarden. Las mer pa:

regionvarmland.se/politik/Politik-och-paverkan/
Namnder/Patientnamndeni

| KORTHET

GOR DINA ARENDEN DIGITALT
MED NAGRA ENKLA KLICK!

M P3 var webbplats grums.se hittar du
e-tjanster och blanketter. E-tjansterna ar en
sjalvservice som innebar att du kan utféra
arenden digitalt nar det passar dig.

For en del av e-tjansterna behdver du e-legitimation
for att identifiera dig pé ett sakert satt.

NYHET! SOK FORSORJININGSSTOD
VIA VAR E-TJANST

Via var e-tjanst Ansékan om forsorjningsstod
kan du enkelt och smidigt géra en ansdkan.

Det minskar antalet besdk i var reception, ndgot
som ar valdigt viktigt nu under ré&dande corona-
pandemi. Naturligtvis &r du fortfarande
vélkommen med din ansékan hos individ- och
familjeomsorgen. E-legitimation sikerstaller att
det ar tryggt och sikert.

Mer information om vara e-tjanster hittar du pa:
grums.se/etjanster

VALKOMMEN TILL
GRUMS BIBLIOTEK

Har du fragor eller forslag
som giller biblioteket?

Hér av dig till oss, 0555-420 50 eller
biblioteket@grums.se.

Folj oss i sociala medier: @grumsbibliotek
(Instagram), Grums bibliotek (Facebook).

Véra 6ppettider: mdndag-onsdag 9.00-18.00
torsdag-fredag 9.00-16.00

BIBBLAN TAKE-AWAY

Kontakta oss via e-post eller telefon med dina
6nskemal om bocker, talbocker eller andra
medieformer eller be oss plocka ihop bécker
efter din smak. Hamta sedan din bokpéase utanfér
biblioteket enligt dverenskommelse. Fér dig som
inte kan hamta dina bestillda bécker kan vi
erbjuda hemleverans.
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INFORMATION COVID-19

INFORMATION FRAN: GRUMS KOMMUN OCH REGION VARMLAND

SA HALLER DU DIG INFORMERAD
GALLANDE CORONAVIRUSET

B Grums kommun féljer utvecklingen kring coronaviruset (covid-19) och

samverkar med Lansstyrelsen Varmland och Region Varmland. Just nu galler

sarskilda allmanna rdd i Varmlands |an, |as mer om dessa pa grums.se.

TACK FOR ATT DU
HALLER | OCH
HALLER UT!

Fortsatt att halla dig
informerad. P& grums.se
har vi sedan i mars en
informationssida. Du nar
den direkt via startsidan.

Den uppdateras I6pande och
ar var huvudkalla nar det
kommer ny information.

P& var Facebook-sida har
vi ett inlagg som delar

INFORMATION FRAN SAKRA KALLOR

Hjalp till att férhindra ryktesspridning och
spekulationer, var kallkritisk och dela inte osaker
information.

P& Grums kommuns webbplats grums.se hittar du
information fr&n ansvariga myndigheter om viruset,
smittspridning och hanteringen av utbrottet.

Krisinformation.se &r en webbplats som férmedlar
information fr&n myndigheter och andra ansvariga
i samband med en kris eller en allvarlig handelse.

Folkhilsomyndigheten.se uppdateras |6pande
med information om utbrottet samt frégor och svar.

1177 Vardguiden - rddgivning via telefon eller 177.se

Regionvarmland.se - f5lj laget dver antal smittade.

12 VART GRUMS 4/2020

informationen fran grums.se.

Telefonnummer 113 13, Sveriges nationella
informationsnummer.

Telefonnummer 010-831 80 10, Region Varmlands
informationsnummer pd andra sprdk. Numret fér
allménna frégor om coronaviruset dr 010-831 80 10 och
har 6ppet vardagar klockan 10.00-12.00. | nulaget ges
information pé& arabiska, dari, somaliska och tigrinja.

TILLSAMMANS AR VI RADDA OM OSS SJALVA
OCH OM ANDRA

Tillsammans hjélps vi &t med att bromsa smittsprid-
ningen for att undvika att manga blir svért sjuka
samtidigt. Det &r jatteviktigt att vi alla fortsatt tar aktivt
personligt ansvar och inte slappnar av, utan fortsatter
fslja Folkhalsomyndighetens allméanna rad och
rekommendationer.
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Tvitta hianderna ofta, med tval och vatten! Stanna hemma om du ar forkyld!
Wash your hands often, with soap and water! Stay home if you have a cold!
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Du bor avsta fran alla fester och samlingar, &ven med familj och vénner.
You should avoid attending all parties and gatherings, even with family and friends.
Adigu waa inaad iska joojiso tegista xafladaha iyo isku imaatinyada, xitaa kuwa qoyska iyo saaxiibada.
N o Z0F3 17 K037 HEmE 9°0 0L¢T L0177 hetdidx
BuaYly i)l = Lo Wlmamilly SNl geaz J] Oladd] os glized) elle oy

0B Oliwgd 5 03193l b io daiS (6 10055 L alesd,S g Lo Jhoxe dass 3 ol bois

TIITTTINR

Alla har ett eget ansvar att inte fora smittan vidare — tack for att du hjélper till!

INFORMATION COVID-19

Hosta och nys i armvecket!
Cough and sneeze into your elbow!
Ku qufac oo ku hindhis laabtada gacanta!
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Hall avsténd!
Keep your distance!
Masaafadaada ilaali!
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We are all personally responsible for not passing on the infection to others — thank you for your help and consideration!

Dadka oo dhan mas’uuliyad gaar ah ayaa ka saaran in aanay sii fidin cudur faafintan — waad ku mahadsantahay inaad caawimaad ka geysato!
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Svenska, Engelska, Somaliska, Tigrinja, Arabiska, Dari
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FORENING | FOKUS

FORENING | FOKUS
GRUMS IK FOTBOLL

B Grums IK Fotboll arbetar aktivt med att
skapa en rod trad fran barn/ungdomsverk-

samheten till A-lag. Tanken &r att starta
upp “fotbollens dag” vilket innebar att hela
ungdomsverksamheten upp till U-lag samt
A-lag ska finnas pa plats och delta.

BERATTA LITE OM ER FORENING

- Grums IK fotbolls kansli ligger vid Grums idrottspark.
Dir finns en 11-mannaplan samt konstgréasplan. Vi har
aven fotbollsplaner nere pa Gronberg.

Vi dr nio styrelsemedlemmar samt ett drygt tiotal
personer som hjilper till med allt ideellt arbete runtom-
kring for att gora foreningen attraktiv. Vi har ocksa ett
gang pensiondrer som sysslar med lite allt mojligt fix.

NAR GRUNDADES FORENINGEN?

- Grums IK bildades 1920. Det finns vil dokumenterat
da protokollsboken finns bevarad i original.
1 januari 1993 bildades specialklubbarna Grums IK
Fotboll och Grums IK Hockey.

HUR MANGA MEDLEMMAR HAR NI?
- 385 medlemmar (31 december 2019).

VILKA VERKSAMHETER HAR NI?
- Vi har verksamhet fran fotbollsskola, lag utifran
aldrarna 8 till 14 ar, U-lag div 6 samt A-lag div 4.

HUR GOR JAG OM JAG VILL BLI MEDLEM?

Skicka e-post till: grumsfotboll@telia.com eller
leta upp oss pa laget.se

Folj oss gérna pad Facebook: grumsik_fk

Telefon 0555-134 27 (bemannad efter 1/1-2021)
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ELEVER | GRUMS KOMMUN
AR FORST | VARMLAND ATT TESTA
NY SKOLTRAFIK-APP

M Tidigare i host landade en inbjudan till
Bussklubben i brevlddan hos 300
skolskjutsberattigade barn i Grums. De ar
utvalda att ingé i gruppen som kommer
att pilot-testa appen under hosten.

TACK VARE SMARTA FUNKTIONER som
storningsinformation, spel och notiser ska
Bussklubben gora resan till skolan roligare och
tryggare. Med appens foraldralage far vardnads-
havaren dessutom 6kad insyn i barnets resa och kan
ocksa ta del av trafikinformation.

ATT APPEN PILOT-TESTAS betyder att den inte
ar hundra procent klar, utan att den nu testas av
anviandare under en period. Nar appen ar klar att
lanseras i vriga ldnet ar i dagslaget inte bestamt.

Las mer pé bussklubben.se eller kontakta
Véarmlandstrafik om du vill veta mer:
support@bussklubben.se




TEXT: MAS KARIN GUSTAFSSON FOTO: AMANDA PIEHL

BARN OCH UTBILDNING

FOKUS PA LASNING

M Liraren Sofie Westin liftar med skolbussen till Grums bibliotek fér att uppmuntra barnen
till att lasa bocker. En géng i m&naden besoker &rskurs 2 fran Slottsbrons skola, Grums
bibliotek for att traffa bibliotekarien Sisiwe Amukena Nyqvist. P& biblioteket far de prata
om boécker och l&na med sig bocker. Initiativet har tagits av lararen Sofie Westin som

tycker det ar viktigt att fokusera p& bocker och lasning.

VARFOR TYCKER DU ATT DET AR VIKTIGT ATT
BARNEN LASER BOCKER?

- Jag vill visa eleverna att bocker innehéller egna
varldar. Det ar oftast ett roligt sitt att bli en bra ldsare
pa. Ndr nagon elev fragar efter en bok i en serie dar de
kanske har ldst en del och vill ldsa de andra delarna, blir
jag sa glad. D4 har jag nétt fram - eleven har upptackt
bockernas varld.

HUR KOM DU PA IDEN ATT LIFTA MED BUSSEN?

— Vi har tur pé Slottsbrons skola som har en skolbuss
som kor till Grums bad & sport varje vecka. I borjan
fragade jag alltid nagon dag fére om vi kunde aka med.
Nu hoppar vi bara pa och det ar aldrig nagra problem
for busschauftorerna att slappa av och hamta oss utanfor
biblioteket. Det &r suverant!

SISIWE AMUKENA NYQVIST som dr bibliotikarie pa
Grums bibliotek, tycker ocksa att det dr viktigt att

barnen besoker biblioteket och uppmuntras till lasning.
Att kunna ldsa och tolka text i omgivningen dr till exem-
pel viktigt for att motverka utanforskap senare i livet.
Dessutom dr det ju roligt att lasa!

— Det dr viktigt att kunna satta sig in i ndgon annans
varld, att trana sin empati, siger Sisiwe.

Spelar det nagon roll om jag laser for mitt barn?

En sjuttonéring som har last och/eller lyssnat
regelbundet pé texter har cirka 50 000-70 00O
ord i sitt ordférrad.

En sjuttonéring som inte last och/eller lyssnat
regelbundet pa texter har bara cirka 15 000-17 000
ord i sitt ordférrad.

For att hdanga med i en nyhetssandning behéver
man ha ett ordférrdd pa minst 50 000 ord.
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VI JOBBAR FOR DIG

TEXT: MARIA KUMM FOTO: ANNA SVEDLUND

YVONNE HAR MEDICINSKT
ANSVAR | KOMMUNEN

m Yvonne Nordenberg ar, sedan cirka 1 ar tillbaka,
medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) i Grums kommun.

Tidigare har Yvonne arbetat som MAS,

SEKTOR SOCIALTJANST

Socialtjanstsektorn &r indelad

i olika omraden: individ- och
familjeomsorg, omsorg om
personer med funktions-
variation, arbetsmarknadsenhet
och dldreomsorg. Till sektorn
hor aven medicinskt ansvarig
sjukskéterska, socialt ansvarig
samordnare/I|T-strateg och
avgiftshandlaggare.

verksamhetsutvecklare och chef inom Karlstads kommun.

VILKA AR DINA HUVUDSAKLIGA
ARBETSUPPGIFTER?

— MAS-uppdraget ér styrt av lagstiftning och vad
politiken och ledningen 6nskar att MAS hjilper till
med, gillande patientsikerheten inom den kommunala
verksamheten. Grums kommun har dven en medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR).

- Jag gor, tillsammans med socialt ansvarig samordnare
(SAS), tillsyn pa var verksamhet, en egenkontroll.
Arbetet med tillsyn rapporteras till kommunledning
samt till politiken, sdger Yvonne.

HUR TRIVS DU MED ATT ARBETA SOM MAS
| GRUMS KOMMUN?

- Jag trivs valdigt bra i Grums kommun, man kommer
ndrmare verksamheten och det ar kortare beslutsvagar.
Det finns en samhorighet. Under den korta tid jag har
arbetat hdr i Grums kommun sé har jag mott otroligt
ménga trevliga ménniskor, bade inom arbetet och ute
i samhallet. Folk hdlsar pa en i alla lagen med ett hej,
en nick eller med ett leende, vilket gor en glad!
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HUR UPPLEVER DU KONTAKTEN MED GRUMS
KOMMUNS MEDARBETARE INOM DIN
VERKSAMHET, SAMT NARSTAENDE?

- Jag har tréffat en del nédrstaende och har fatt tagit del
av deras historier och upplevelser. Det ar otroligt viktigt
att vara inlyssnande och se om det behover goras nagra
forandringar i var verksamhet. Manga nérstaende ar
mycket tacksamma och néjda med de insatser som gors.

- Min upplevelse ér att det finns ett stort intresse hos
medarbetarna for att arbeta for kundens/patientens
bésta, sdger Yvonne.

UNDER ARET HAR DEN PAGAENDE
CORONAPANDEMIN UPPTAGIT MYCKET AV
DIN ARBETSTID. VILKA HAR VARIT DE STORSTA
UTMANINGARNA?

- Jag maste lovorda den samverkan vi alla har bidragit
till i samband med pandemin. Jag hade arbetat i knappt
sex manader da coronapandemin drog in. Som MAS och
med erfarenhet fran pandemin 2009, visste jag att
information och utbildning var mycket viktigt.
Kommunledningen horde av sig omgaende och 6nskade
min medverkan och jag har tréffat politiken i olika
sammanhang samt kommunrevisorer. Jag har digitala
veckomoten med MAS-kollegor i Varmlands kommuner,
Region Varmland och Smittskydd, berdttar Yvonne.

Foljsamheten till rutiner och rekommendationer kan
vara svara att folja, da det forandras stdndigt allteftersom
vi far ny kunskap om viruset. Faran dr inte 6ver och det
finns en viss risk att man slappnar av lite och det ar en
utmaning vi maste ta pa fullaste allvar.

VILKA LKRDO_.MAR KOMMER DU ATT TA MED DIG
EFTER DEN HAR PANDEMIN, SOM DU KOMMER
ATTHANYTTA AV I DITT FORTSATTA ARBETE?

- Vi maste ha en forberedelse for framtida pandemier
genom till exempel utbildningar, materialférrad och
rutiner. I stort tror jag att erfarenheterna fran det som
har varit, gor att vi ar rustade pa ett helt annat sétt. Det
kommer att komma sma utbrott en tid framéver och da
ska vi vara trygga i vara rutiner.



