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VECKA 34 23-27/8
MANDAG

Pizzabuffé

Kyckling-drumsticks med bbgsas, ris
Vegq: Pizza

TISDAG

Kottfarssas, spagetti

Mandelfisk med 6rtdressing,

kokt potatis

Veg:Quornsas med spagetti
ONSDAG

Paella med kyckling och rékor
Potatis - och skinkgratang
Veg:Grénsakspaella med kikartor
TORSDAG

Kasslergryta med ris

Tjock grillkorv med mos, gurkmajonas
Veg:Rotfruktsgryta med parmesan
FREDAG

Lasagne

Potatisdverbakad fisk, purjolokssas
Veg: Spenat- och zucchinilasagne

VECKA 39 27/9-1/10
MANDAG

Kyckling- och choritzogryta med ris
Kott fylld tortelini med ostsas
Veg:Sojakorvsgryta med tomat, paprika
och majs med ris

TISDAG

Skinkstek, graddsas, ugnspotatis
Fiskbullar i dillsas och koktpotatis
Veg:Ugnsbakad fylld zucchini
ONSDAG

Kottfarssas, pasta

Ost och skinkpaj

Veg: Gronsaksgulasch, tomatpaj
TORSDAG

Kokt fisk, aggsas, kokt potatis
Kéttgryta, ris

Veg: Rotsaksgryta, ris

FREDAG

Kycklingsallad med pitabrod
Hemgjord hamburgare, brod,
klyftpotatis

Veg: Hemgjord gronsaksburgare
klyftpotatis

%stterminen

2010

VECKA 35 30/8-3/9
MANDAG

Frukostkorv, senapssas, koktpotatis
Grekiska farsrutor, tzatsiki, ris
Veg:Morotsbiffar, tzatsiki

TISDAG

Pasta med fisk och skaldjurssas

Stekt flask med |6ksas, potatis

Veg: Pasta, rostade bonor, gronsaker
ONSDAG

Potatisbullar, blodpudding, lingon
Kyckling stroganoff, ris

Veg: Gronsaks stroganoff, ris
TORSDAG

Kassler Hawaii med gronsaksgourmetkorn
Farsjarpar, graddsas, saltgurka, potatis
Veg: Quorn Hawaii, ris

FREDAG

Hemgjord fiskburgare, bréd, klyftpotatis
Pasta med baconsas

Veg: Hemgjord gronsaksburgare,
klyftpotatis

VECKA 40 4-8/10

MANDAG

Korvstroganoff, ris

Stekt fisk, graslok-creme fraiche, potatis
Veg: Quornstroganoff, ris

TISDAG

Ost- och skinksas, pasta

Kéttfarslimpa, soltorkad tomatsas,
gourmetkorn

Veg: Ost- och grénsakssas, pasta
ONSDAG

Fiskbullar, dillsas, koktpotatis
Kycklingfilé, champinjon, paprika, curry
ris

Veg: Quornfilé, champinjon, paprika,
curry, ris

TORSDAG

Kalops, rédbetor, koktpotatis
Gulaschsopopa, pannkakor

Veg: Gulaschsoppa, pannkakor
FREDAG

Kotlettrad, potatisgratdng, 6rtsas
Pastasallad med skaldjursmix, dressing
Veg: Broccoligratang

VECKA 36 6-10/9
MANDAG

Korvgryta med chili, vitlok, pasta
Ortbakad laxfilé, créme fraiche, potatis
Veg: Gronsaksgryta, chil, vitlok, pasta
TISDAG

Potatis och kycklingkorvspytt
Kéttbullar, mos, lingon

Veg: Gronsakspytt, potatis, bénor
ONSDAG

Kéttfarsrisotto, curry, dressing
Stekt sej, remouladsas, potatis
Veg:Couscouspytt

TORSDAG

Kycklingfilé, rodIok, tomat, paprika,
gourmetkorn

Pasta- och skinkgratang

Veg: Lins & pastagratang

FREDAG

Kassler picata, tomatsas, ris
Tacogratang

Veg: Quorntacogratang

VECKA 41 11-15/10
MANDAG

Héostfat, falukorv, dgg, 16k, persiljesas
Wok, flaskkott, gronsaker, nétter, ris
Veg: Gronsakswok med notter
TISDAG

Tomat- och bacon bakad fisk, pasta
Skinkstek, graddsas, koktpotatis
Veg: Polenta- och gronsaksfylld paprika,
pasta

ONSDAG

Kycklingwok, ris

Kassler- och potatisgratang

Veg: Gronsaks- och bénwok, ris
TORSDAG

Ortbakad fisk, yoghurtdressing, pasta
Kottbullar, brunsas, kokt potatis

Veg: Lins & potatisgratang

FREDAG

Thaigryta, ris

Helstekt flaskkarré, ugnspotatis,
pepparsas

Veg: Vegetarisk thaigryta, ris

Asf]

VECKA 37 13-17/9
MANDAG

Kycklingklubba, currysas, ris
K&ttgryta med svamp, potatis
Veg: Kikartsgryta, svamp, ris
TISDAG

STUDIEDAG

ONSDAG

Stekt choritzo, salsa, gronsaks
gourmetkorn

Mandelbakad fiskfilé, curry dressing
potatis

Veg: Gratinerade rotfrukter, salsa
TORSDAG

Viltfarsrutor, messmorssas, potatis
Soppa med pannkakor

Veg: Tortellinigratang

FREDAG

Biffstroganoff, ris

Tomat, svamp- och skinkgraténg
Veg: Potatis- och auberginegratang

VECKA 42 18-22/10
MANDAG

Helstekt kalkon, dragonsas, ris
Gratinerad ost och skinklandgang
Veg: Ugnsbakad kalrot, ort-

och tomatsas, ris

TISDAG

Flasksnitzel, skysas, bulgur
Fiskgratdang med mos

Veg: Tzaygratdng med mos
ONSDAG

Stekt falukorv, stuvade makaroner
Viltgryta, ris

Veg: Falafel, stuvade makaroner
TORSDAG

Dillkott, kokt potatis

Moussaka, tzatsiki

Veg: Lins & potatisgratang
FREDAG

Wallenbergare, artor, skiratsmér, mos

Fisk- och spenatlasagne
Veg: Spenat- och zucchinilasagne

ardens!

utbildningscenter

VECKA 38 20-24/9

MANDAG "Ett
Ugnsbakad falukorv, mos bra miljétips-

Viltskavsgryta, ris

Veg: Smorbonsgryta, ris

TISDAG

Gourmetkornswok, fisk, skaldjur
Stekt flask, raggmunk, lingon
Veg: Rédbetor, getost, raggmunk
ONSDAG

Fried rice med kyckling, gronsaker och dgg
Pannbiff, pepparsés, mos

Veg: Fried rice med gronsaker och &gg

Slang inte mat.

TORSDAG
Gronsaks och tacoférs, wraps, salsa /
graddfl At fisk med

Fiskgratang, koktpotatis gott samvete.
Veg: Veggiwraps
FREDAG

Asiatisk pastapytt
Chili con Carne med ris

Veg Chili sin Carne med ris

VECKA 43 25-29/10
MANDAG

Nétstek, pepparsas, ugnsrostad
potatis

Pytti panna, stekt agg, rodbetor
Veg: Pytti panna med quorn
TISDAG

Stekt flask, 16ksas, koktpotatis
Fisk picata, tomatsas, pasta
Veg: Picata, tomatsas, pasta
ONSDAG

Indiskgryta, ris

Lasagne

Veg: Indiskgryta, ris
TORSDAG

Pannbiff, 16ksas, potatis
Purjolékssoppa, pannkakor
Veg: Gronsaksbiffar, 16ksas,
bulgur

FREDAG

Kycklinggryta, ris

Potatis- och laxgratang

Veg: Currygryta, ris

ﬂ!
och gront ger

och energi!

fjolk ger dig livsviktiga

ndringsd@mnen for ork

och kraft.

Varje dag serveras en salladsbuffé samt smor, brod och dryck. Valkommen in till oss. Med reservation for eventuella andringar

massor av vitaminer



