
Höstterminen       
 2010  Meny

VECKA 34  23–27/8
MÅNDAG
Pizzabuffé
Kyckling-drumsticks med bbqsås, ris
Veg: Pizza
TISDAG
Köttfärssås, spagetti
Mandelfisk med örtdressing,
kokt potatis
Veg:Quornsås med spagetti
ONSDAG
Paella med kyckling och räkor
Potatis - och skinkgratäng
Veg:Grönsakspaella med kikärtor
TORSDAG
Kasslergryta med ris
Tjock grillkorv med mos, gurkmajonäs
Veg:Rotfruktsgryta med parmesan 
FREDAG
Lasagne
Potatisöverbakad fisk, purjolökssås
Veg: Spenat- och zucchinilasagne

VECKA 39  27/9–1/10
MÅNDAG
Kyckling- och choritzogryta med ris
Kött fylld tortelini med ostsås
Veg:Sojakorvsgryta med tomat, paprika
och majs med ris
TISDAG
Skinkstek, gräddsås, ugnspotatis
Fiskbullar i dillsås och koktpotatis
Veg:Ugnsbakad fylld zucchini 
ONSDAG
Köttfärssås, pasta
Ost och skinkpaj
Veg: Grönsaksgulasch, tomatpaj
TORSDAG
Kokt fisk, äggsås, kokt potatis
Köttgryta, ris
Veg: Rotsaksgryta, ris 
FREDAG
Kycklingsallad med pitabröd
Hemgjord hamburgare, bröd, 
klyftpotatis
Veg: Hemgjord grönsaksburgare
klyftpotatis

VECKA 41  11–15/10
MÅNDAG
Höstfat, falukorv, ägg, lök, persiljesås
Wok, fläskkött, grönsaker, nötter, ris
Veg: Grönsakswok med nötter
TISDAG
Tomat- och bacon bakad fisk, pasta
Skinkstek, gräddsås, koktpotatis
Veg: Polenta- och grönsaksfylld paprika, 
pasta
ONSDAG
Kycklingwok, ris
Kassler- och potatisgratäng
Veg: Grönsaks- och bönwok, ris
TORSDAG
Örtbakad fisk, yoghurtdressing, pasta
Köttbullar, brunsås, kokt potatis
Veg: Lins & potatisgratäng
FREDAG
Thaigryta, ris
Helstekt fläskkarré, ugnspotatis, 
pepparsås
Veg: Vegetarisk thaigryta, ris

VECKA 35  30/8–3/9
MÅNDAG
Frukostkorv, senapssås, koktpotatis
Grekiska färsrutor, tzatsiki, ris
Veg:Morotsbiffar, tzatsiki 
TISDAG
Pasta med fisk och skaldjurssås
Stekt fläsk med löksås, potatis
Veg: Pasta, rostade bönor, grönsaker
ONSDAG
Potatisbullar, blodpudding, lingon
Kyckling stroganoff, ris
Veg: Grönsaks stroganoff, ris
TORSDAG
Kassler Hawaii med grönsaksgourmetkorn
Färsjärpar, gräddsås, saltgurka, potatis
Veg: Quorn Hawaii, ris
FREDAG
Hemgjord fiskburgare, bröd, klyftpotatis
Pasta med baconsås
Veg: Hemgjord grönsaksburgare,
klyftpotatis

VECKA 40  4–8/10
MÅNDAG
Korvstroganoff, ris
Stekt fisk, gräslök-crème fraiche, potatis
Veg: Quornstroganoff, ris
TISDAG
Ost- och skinksås, pasta
Köttfärslimpa, soltorkad tomatsås, 
gourmetkorn
Veg: Ost- och grönsakssås, pasta
ONSDAG
Fiskbullar, dillsås, koktpotatis
Kycklingfilé, champinjon, paprika, curry
ris
Veg: Quornfilé, champinjon, paprika, 
curry, ris
TORSDAG
Kalops, rödbetor, koktpotatis
Gulaschsopopa, pannkakor
Veg: Gulaschsoppa, pannkakor
FREDAG
Kotlettrad, potatisgratäng, örtsås
Pastasallad med skaldjursmix, dressing
Veg: Broccoligratäng 

VECKA 36  6–10/9
MÅNDAG
Korvgryta med chili, vitlök, pasta
Örtbakad laxfilé, crème fraiche, potatis
Veg: Grönsaksgryta, chil, vitlök, pasta
TISDAG
Potatis och kycklingkorvspytt
Köttbullar , mos, lingon
Veg: Grönsakspytt, potatis, bönor
ONSDAG
Köttfärsrisotto, curry, dressing
Stekt sej, remouladsås, potatis
Veg:Couscouspytt 
TORSDAG
Kycklingfilé, rödlök, tomat, paprika,
gourmetkorn
Pasta- och skinkgratäng
Veg: Lins & pastagratäng
FREDAG
Kassler picata, tomatsås, ris
Tacogratäng
Veg: Quorntacogratäng

VECKA 42  18–22/10
MÅNDAG
Helstekt kalkon, dragonsås, ris
Gratinerad ost och skinklandgång
Veg: Ugnsbakad kålrot, ört-
 och tomatsås, ris
TISDAG
Fläsksnitzel, skysås, bulgur
Fiskgratäng med mos
Veg: Tzaygratäng med mos
ONSDAG
Stekt falukorv, stuvade makaroner
Viltgryta, ris
Veg: Falafel, stuvade makaroner
TORSDAG
Dillkött, kokt potatis
Moussaka, tzatsiki
Veg: Lins & potatisgratäng
FREDAG
Wallenbergare, ärtor, skiratsmör, mos
Fisk- och spenatlasagne
Veg: Spenat- och zucchinilasagne

VECKA 37  13–17/9
MÅNDAG
Kycklingklubba, currysås, ris
Köttgryta med svamp, potatis
Veg: Kikärtsgryta, svamp, ris  
TISDAG

STUDIEDAG

ONSDAG
Stekt choritzo, salsa, grönsaks
gourmetkorn
Mandelbakad fiskfilé, curry dressing
potatis
Veg: Gratinerade rotfrukter, salsa
TORSDAG
Viltfärsrutor, messmörssås, potatis
Soppa med pannkakor
Veg: Tortellinigratäng 
FREDAG
Biffstroganoff, ris
Tomat, svamp- och skinkgratäng
Veg: Potatis- och auberginegratäng

Ett 
bra miljötips-

Släng inte mat.

Ät fisk med 
gott samvete.

VECKA 38  20–24/9
MÅNDAG
Ugnsbakad falukorv, mos
Viltskavsgryta, ris
Veg: Smörbönsgryta, ris
TISDAG
Gourmetkornswok, fisk, skaldjur
Stekt fläsk, raggmunk, lingon
Veg: Rödbetor, getost, raggmunk
ONSDAG
Fried rice med kyckling, grönsaker och ägg
Pannbiff, pepparsås, mos
Veg: Fried rice med grönsaker och ägg
TORSDAG
Grönsaks och tacofärs, wraps, salsa
gräddfil
Fiskgratäng, koktpotatis
Veg: Veggiwraps
FREDAG
Asiatisk pastapytt
Chili con Carne med ris
Veg Chili sin Carne med ris

Frukt 
och grönt ger 

massor av vitaminer 
och energi!

                               

Varje dag serveras en salladsbuffé samt smör, bröd och dryck. Välkommen in till oss.  Med reservation för eventuella ändringar

VECKA 43  25–29/10
MÅNDAG
Nötstek, pepparsås, ugnsrostad 
potatis
Pytt i panna, stekt ägg, rödbetor
Veg: Pytt i panna med quorn
TISDAG
Stekt fläsk, löksås, koktpotatis
Fisk picata, tomatsås, pasta
Veg: Picata, tomatsås, pasta
ONSDAG
Indiskgryta, ris
Lasagne
Veg: Indiskgryta, ris
TORSDAG
Pannbiff, löksås, potatis
Purjolökssoppa, pannkakor
Veg: Grönsaksbiffar, löksås, 
bulgur
FREDAG
Kycklinggryta, ris
Potatis- och laxgratäng
Veg: Currygryta, ris

Mjölk ger dig livsviktiga 
näringsämnen för ork 
och kraft.

 


